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Introduza cereais aos 6 meses.



UAMOS COMEMORAR.
a Primelra experiencia do bebé
com um alimento solido

A primeira colherada de alimento sélido é uma
experiéncia e tanto para o bebé. Uma consisténcia
nova. Um sabor novo. Uma habilidade desafiante
a ser aprendida e comemorada. Mas lembre-se de
que nada pode realmente preparar um bebé para
a primeira colherada de alimentos sélidos. Cada
crianca reage de modo diferente, por isso ndo se
surpreenda com as caretas que o bebé fizer em
resposta a essa experiéncia inteiramente nova.
Certifique-se apenas de ter uma cdmara
fotogrdfica por perto para documentar este
momento inesquecivell

As perguntas e respostas a seguir podem ajudar a
tornar esta primeira experiéncia com alimentos um
momento alegre.

Qual é o primeiro alimento que o bebé deve
ingerir?

Ofereca inicialmente uma papinha feita com cereal
de arroz. Este é o alimento que o bebé digere
mais facilmente e o que tem a menor
probabilidade de causar uma reacdo alérgica.

Qual deve ser a consisténcia da papinha de
arroz?

Misture 2 a 4 colheres das de sopa de cereal de
arroz com o leite materno ou com a férmula infantil
enriquecida com ferro até obter a consisténcia de
um molho ralo.

Com que freqiiéncia devo oferecer alimentos
para o meu bebé?

Ofereca duas a trés vezes ao dia pequenas
quantidades da papinha de cereal para bebés
com a colher. Pare quando ele virar a cabeca
para longe da colher ou se recusar a abrir a boca.

Devo colocar a papinha de cereal para bebés
na mamadeira?

A papinha de cereais deve ser sempre oferecida
com uma colher pequena; nunca na mamadeira.
Se vocé der o cereal na mamadeira, o bebé
poderd engasgar. Além disso, vocé estard
privando o bebé de uma aventura nova e
estimulante.

Como poderei saber se o meu bebé é alérgico
a cereais para bebés?

Os sinais mais evidentes das alergias s&o:
erupcdes cutdneas (irritacdes da pele), coceirq,
inchaco e/ou vermelhiddo. Se vocé observar
qualquer um desses sinais na pele do bebg,
telefone para o médico do bebé. Alimentos novos
devem ser introduzidos com um intervalo de pelo
menos 3 dias entre si; assim, vocé poderd observar
sinais de alergia e descobrir qual o alimento que a
causou.

O que devo fazer se o bebé nédo gostar dos
cereais para bebés?

A alimentac&o com cereais é uma aventura
divertida e estimulante para os bebés. Eles gostam
de brincar com a nova consisténcia sentida na
lingua e, durante esse processo, poderdo fazer
com que vocé ria das caretas engracadas que ele
faz. Continue oferecendo quantidades pequenas
(cerca de meia colher das de chd) na ponta da
lingua do bebé e dé um tempo para que ele
explore e se acostume aos poucos com a nova
sensacdo.

Quanto tempo devo esperar até que o bebé
possa experimentar outros tipos de papinhas
de cereais?

Ofereca a papinha de cereal de arroz com leite
materno ou com férmula infantil enriquecida com
ferro durante pelo menos uma semana. Em
seguida, ofereca papinhas de cereal de aveia ou
de cevada para bebés durante pelo menos trés
dias antes de comecar outro cereal novo. Ofereca
as papinhas de cereais mistos (arroz, aveia e
cevada) apés ter introduzido cada um dos cereais
individualmente.

Exemplos de
refeictes

Lanche da manha

1 a 2 colheres das de
sopa com cereal de
arroz e leite materno
ou férmula
enriquecida com ferro

Lanche da tarde

1 a 2 colheres das de
sopa com cereal de
arroz misturado com
leite materno ou
férmula enriquecida
com ferro

Bebés eom seis a oito
meses de idade ainda
dependem printipal-
mente do leite
materro ou de
férmulas infantis para
cresterem e se
desenvolverem: Messa
idade, o3 bebés sdo
geralmente
amamentadoes ao
peito seis U mais
vezes ao diar ®Os
bebés alimentades
com férmulas infantis
tomam eerea de 800
a 950 mililitres (27 a
32 ongas) por dia
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Programa de Nutricdo do WIC ¢ Divisao de Nutricdo

Departamento de Satde Piblica de Massachusetts
TDD/TTY: 617.624.5992 * www.mass.gov/wic
“Esta insfituicdo é uma prestadora de servicos que
oferece oportunidades iguais a todos.”

Fotografia da capa por Michael Young www.yamstudio.com

ALIMENTOS SAUDAVEIS ¢

MUITO MAIS

THO2 - PO 12,/06



