Constipacao
Intestinal

Do nascimento — 12 meses

Muitos pais ficam preocupados se
seus bebés nao tém uma evacuacao
intestinal diaria.

Habitos intestinais normais:

« Varia entre os bebés. Embora muitos bebés
tenham um evacuacao diaria, outros podem ter
apenas uma evacuacgao a cada 2 até 5 dias.

« Torna-se menos frequente a medida que seu
bebé fica mais velho.

« Pode ser que os bebés facam caretas
engracadas, resmunguem e possivelmente se
contor¢cam enquanto eliminam as fezes.

Os prestadores de servicos médicos
esclarecem que os sinais de
constipacao sao:

» Fezes pequenas, duras e secas que sao
eliminadas com dificuldade.

« Quando o bebé nao eliminou as fezes ou
tem dificuldade na evacuacao por 2 ou

mais semanas.

Ligue para o médico do seu bebé
se vocé estiver preocupado que
ele esteja constipado.




O que causa a constipacao?

» Liquidos inadequados

+ Mistura incorreta da féormula

Introducao de sélidos muito cedo

Falta de movimento ou atividades

Uso de alguns medicamentos

Perda excessiva de liquidos por causa de vomito ou febre
Determinadas condi¢des médicas (pergunte ao seu pediatra)

Qual a aparéncia das fezes normais?

+ Leite materno — pastosa, com grumos, mole, liquida, amarela
« Férmula fortificada com ferro — pastosa a grumos, marrom-esverdeada
+ Férmula de soja — mole, verde-amarelada

Controle da constipacao

« Aumente as atividades (exercite as perninhas do bebé em movimentos
de bicicleta).

Aplique uma compressa quente (toalha quente) no abdome.

Pergunte ao seu pediatra sobre o aumento de liquidos.

Para bebés menores de 4 meses, se os solidos estao sendo introduzidos,
descontinue o consumo.

Para bebés acima de 4 meses, com sélidos ja introduzidos, ofereca alimentos ricos em fibras, como
legumes e frutas cozidas macias e graos integrais.

Controle da constipacao

« O numero de evacuacgoes intestinais por dia ou por semana pode variar dependendo da idade.
» Bebés em aleitamento materno acima de 1 més de idade podem ter evacuacdes intestinais
infrequentes (menos del vez ao dia). Isso ndo é considerado constipacao intestinal.

Mitos sobre a constipacao

A quantidade de ferro fornecida pela férmula fortificada com ferro nao causa constipacao. Estudos
demonstraram que os bebés alimentados com férmulas fortificadas com ferro ndo sdao mais propensos a

sofrerem com constipacao intestinal do que os bebés alimentados com férmulas com baixo teor de ferro.
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