
लागू हुने मिमि: अक्टोबर 2022 देखि सेप्ेम्बर 2023 सम्म

भर्मोन्टको WIC कार््यक्रर्
भर्मोन्ट स्ास्थ्य विभाग
108 Cherry Street, PO Box 70
Burlington, VT 05402

healthvermont.gov/wic

wic@vermont.gov
800-649-4357
802-863-7333

यटो सबैलाई सिान अवसर प्रदान गनने संस्ा हटो ।

अक्टोबर 2021 कटो भर्मोन्ट WIC खाद्य 
निर्दे शनिकार्ा थप गररएका प्ावधािहरू

Nepali

http://www.healthvermont.gov/family/wic
mailto:wic%40vermont.gov?subject=


Pics

 ∞ िकै 

 ∞ शुद्ध गहुुँ

Cream of Wheat
 ∞ इन्स्ट्ान्ट ओररमिनल

 - 12.7 आउन्स
 शुद्ध ियारी अन्न  
 - 12 आउन्स
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डे
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  WIC द्ारा अिुर्टोर्ि गररएकटो

 ∞ अगागामनक

  खररर् िगिुनुहटोस्
 ∞ अगागामनक 

ियाँ ब्ान्ड

र्र्नुि, कुिै पनि आकारकटो

कुिै पनि ब्ान्ड

तरल पर्ाथनु 
ग्ालि, ½ ग्ालि, क्ार्नु

 ∞ शुद्ध: 12 देखि 24 िमहनाका बच्ाका लामग
 ∞ फ्ाटकटो िात्ा न्ून भएकटो (1%) वा फ्ाटरमहि (मिल्टो मनकामलएकटो)

अिुर्नत नर्इएका अगानुनिक रु्धका ब्ान्डहरू

Full Circle Horizon Nature’s Promise

O Organics Organic Valley Stonyfield Organics

  WIC द्ारा अिुर्टोर्ि गररएकटो

 ∞ पररष्कृ ि 

 ∞ अगागामनक

  खररर् िगिुनुहटोस्
 ∞ पररष्कृ ि
 ∞ अगागामनक 

फटोनर्नुनफकेसि सम्बन्ी निर्देििहरू

 ∞ एक क्ार््य शुद्ध दुधर्ा अवििार््य रूपर्ा 400 इन्टरनेसनल युमनट (IU) मभटामिन D 
(अर्ागाि,् एक कपिा 100 IU) हुनुपर्गा  ।

 ∞ न्यूि फ्ार् भएको (1%) र फ्ार्रवित (विल्ो विकाविएको) दुधर्ा अमनवायगा रूपिा 
2000 IU मभटामिन A (अर्ागाि,् एक कपिा 500 IU) हुनुपर्गा  ।

Activia Dannon
 ∞ िुनसुकै फ्ेभरकटो  ∞ िाइर् एन्ड विर् वरिक: सादा

नस
ररयल

Pics Post Grain 
Berry

That’s 
Smart

Honey Oats 
& Flakes with 
Almonds 

Honey 
Bunches of 
Oats

Grain 

Berry

That’s 

Smart

 ∞ दालमिनीकटो
टुक्ा

 ∞ िल्ी-ब्ान  
फ्ेक्स

 ∞ मक्स्प राइस

ियाँ पररकार   

िु
द्ध

 अ
न्न

8.9-36 आउन्स

ियाँ ब्ान्ड ियाँ फे्भर   

अनहले अिुर्टोर्ि  
गररएकटो छ

अनहले अिुर्टोर्ि  
गररएकटो छ

ियाँ ब्ान्ड र फे्भरहरू

र्ही

र्टोनर्नुया

हर् नसररयल

कटोल्ड नसररयल

अण्ा



एक बट्ा  
4 आउन्स

 O Organics

बच् चाले नपउिे रु्स
नरिर्र्ा राख्ि िपिदे
64 आउन्सका बटोत्तल

Ocean Spray That’s Smart Welch’s
 ∞ क्य्ानबरेी एल्डरबरेी
िसु

 ∞ अङ््रकटो िसु  ∞ सुन्तला भुइुँकटहर स्ाउ
 ∞फाइबरयकु्त  
अङ््रकटो िसु

8 आउन्सका  
प्ाकेर्हरू

Beech Nut

 ∞ गटोले्डन कनगा

नििुका लानग 
बिाइएकटो नसररयल
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ियाँ ब्ान्ड र 
फे्भरहरू

ियाँ 
ब्ान्ड

Great Value Hannaford
 ∞ भुइुँकटहर
 ∞ नासपािी
 ∞ आुँप
 ∞ क््यानबेरी  
अनार

 ∞ 100% िरेीकटो िसु
 ∞ क््यानबेरी िुस
 ∞ मपरटो र िसालेदार  
िरकारीकटो िुस
 ∞ भुइुँकटहरकटो िुस
 ∞ टिाटरकटो िुस

ियाँ  
फे्भर   

नििुले खािे फलफूल  
र तरकारी

फलफूल तथा तरकारीका लानग ियाँ िगर् लाभ 
रकर् 

 ∞बच्ा: प्रमि िमहना $25

 ∞गभ्यिती/सुत्के री र्वििा: प्रमि िमहना $44

 ∞स्तिपाि गराउिके र्वििा: प्रमि िमहना $49
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