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BYENVINI bebe! [Kounve  kisa ki PRAL PASE?!]

Premye sis mwa nan lavi tibebe w la se moman "premye" fwa
yo. Premye souri. Premye ekla ri. Petét menm premye dan an. Li
se tou moman kote nouvo manman ap f& eksperyans epi gen
tandans gen plis kesyon sou fason pou nouri tibebe yo.

Ou ap jwenn anba a yon lis kesyon yo poze souvan sou kisa
ak ki l& pou nouri ti bebe ki gen laj 0-6 mwa:

Kisa mwen dwe bay tibebe mwen an manje?

Let manman oswa let ti bebe ki gen fotifyan fé ka satisfe tout
bezwen fibebe w la pou apepre sis premye mwa yo.

Eske m ka ba li sereyal? Eske gwo tibebe mwen an pa
bezwen plis pase yon senp |&t manman oswa lét ti bebe?

Kelkeswa gwose sistem dijestif yon ti bebe li pa gen ase
matirite pou anyen, men l&t manman oswa &t fi bebe jiskaske i
gen kat (4) jiska sis (6) mwa. Gwo ti bebe yo gen menm pery
d devlopman ak tibebe ki pi piti yo; Sistem dijestif yo poko
mati toujou epi yo pa kapab sipote manie solid. Yo ka bwe
plis &t tefe oswa l&t i bebe ki pral ba yo kalori anplis.

Mwen te bay |6t pitit mwen yo manije solid anvan kat (4)
mwa epi li pa t fé yo mal. Kisa ki chanje?

Nouvo rechéch yo endike & w entwodwi manie solid two
bone avan kat (4) mwa-nan sistem dijestif ki poko mati yon fi
bebe li ka mennen nan varyete algji ak entolerans pou manje.

Mwen t&lman fatige! Eske yon ti kantite sereyal nan bibon
ap ede tibebe m nan domi pandan lannwit lan?

Tibebe yo ap domi pandan lannwit [& yo pare. Sereyal pa
pral ede, epi li ka danjere paske li ka lakoz tibebe an toufe.

Kijan m ap fé konnen |é tibebe m nan pare pou manje
solid?

Eske li pa efonan jan fi bebe yo ka "pale" ak manman yo
anvan yo pale2 Men kek siy ki montre tibebe w la pare pou i
pran plis pase [&t manman oswa lét tibebe:
* Bon kontwol fét.
L ap ouve bouch i le | we yon kiye.
L ap aksepte manie ki sofi nan kiye, epi i mete | nan
bouch li.
Sevi ok machwé pou | moulen anwo ak anbba.
Sevi ak tout men | pou kenbe objé yo.

refe yon ansyen tradisyon

"Tradisyon grave nan lespri manman m ki se yon Potfige.
L& m te f& premye pitit mwen an, li te vle melanje sereyal
ak let epi bay pitit fi m li nan bibon. Li te di, ‘Se fason
tradisyonel la."

Men, dokte mwen an te avéti m vant yon tibebe pa
kapab dijere sereyal anvan kat (4) jiska sis (6] mwa.
Epitou, si m bay sereyal i anvan & sa a ka pa sélman
mennen m nan yon batay pou tout lavi ak kesyon pwa,
men |i kapab debouche sou aléji alavni ak lot pwoblém.
Mwen te eksplike sa bay manman m, men li te enkyete. Li
te kenbe kwayans tradisyonél la byen di, li te di yon
gwo tfibebe se yon tibebe ki an sante, epi pitit fi mwen an
te piti. Pou rezon sa, li te enkyete.

Pa gen mo maijik ki te rezoud pwoblem sa a pou mwen.
Mwen te repete ak rasire m l& m te di manman m pitit fi
m t ap grandi nan yon vités kote |i an sante. Mwen te
montre i pwa ak kwasans pitit i mwen an. Mwen te di li
dokié a te di pwa li te byen nomal. Mwen menm te
konte kouchet sal yo pou li te kapab we tout bagay te
byen. Pandan tan ap pase, manman m te pale sou
sereyal nan bibon an mwens souvan, epi li te sanble fé
dokte an ak mwen menm konfyans.

"Tradisyon yo gen anpil pwa. Menm si eritaj mwen an tré
enpotan pou mwen, panse yon fibebe lou se yon tibebe
ki an sante se yon tradisyon mwen pa vle fransmet bay
bel pitit fi mwen an.”

Carla ak pitit fi |
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