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Kémanse sévi manje li kapab pran

a men apati 8 jiska 12 mwa.
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Moman an rive pou gen yon bel chanyman

Sa pa gen two lontan ou vini ak tibebe ou a
sot lopital. Se te yon bél avantil Tibebe w la
travése kék chanjman ki vréman dramatik -
chanjman ki rive akoz san okenn dout akoz
yon bon alimantasyon ak bon jan doz lanmou.
Li pa yon sipriz de (2) eleman esansyél sa yo
se baz abitid ki bon pou lasante ou pral
pwofite tout lavi w.

Men kek kesyon manman yo poze souvan sou
fason pou bay ti bebe ki pi gran yo manije:

Eske tibebe mwen an ka manje poukont li2

Gen chans pou tibebe w la reponn kesyon sa
a deja! Li pwobableman kdmanse mete bagay
nan bouch li, epi li ka rive jwenn kiyé sa a.
Pran pasyans epi atann li f&é dezod, men éske
se pa yon bon bagay |& w vle tibebe w la
endepandan? Apre sa, |& w pran plezi ak
manije | ede tibebe w la jwi manje epi devlope
|6t konpetans.

Eske gen nenpdt manije tibebe mwen an poko
ka manje?

Kenbe nan lespri w tibebe yo souvan vale
manje san yo pa moulen oswa "fé | mou". Ou
ta dwe evite bay manje sa yo paske yo ka
lakdz tibebe w la toufe: nwa, popkon, grenn,
chips, fwi sék tankou rezen chéch, manba, kib
fwomai, rezen, dtddg, pwa ki pa kwit ak lot
legim kri, ak sirét difisil. Tibebe yo pa ta dwe
manije siwo myél jiska apre premye anivésé
nesans yo paske li ka genyen bakteri danjere
ki ka fé yo malad.

E pou sa ki konséne lot bo asyét tankou diri
ak nouy?

Tibebe yo renmen manje nouy natirél ak diri
blan oswa diri jon ak dwét yo. Lot manje
amizan epi ki bon pou lasante gen ladan |
fwomaj graje, pen griye, fwi nan bwat, pwa,
tofou ak ti biskwit. Sonje byen, manije ki ka
parét san gou pou ou yo, gen bon gou ak
enteresan pou tibebe w la. Evite manje ki tou
nan anbalaj epi trete, paske yo gen tandans
ajoute engredyan tankou sik, sél, ak / oswa
prezévatif.

E pou sa ki konséne vyann ti bebe?

Li ndmal pou sévi menm vyann fanmi ou
renmen an. Sepandan, asire w ke ou moulen
oswa ou byen filange vyann lan pou anpechel
toufe. Pami kék egzanp bon manje pou tibebe
ki pi gran yo nou jwenn poul mou kwit oswa
kodenn, oswa ti moso boulét oswa pen vyann.

Eske timoun ki gen 8 jiska 12 mwa pase etap
sansib aléji a deja?

Non yo poko. Tibebe ak jén timoun ka toujou
gen reyaksyon aléji ak manje. Kontinye mete
nouvo manje ki gen yon sél engredyan, youn
pa youn epi yon bay li yon sél fwa chak 3
jiska 5 jou apa, pou w ka gade siy alé&ji epi
detémine ki manje ki te lakdz aléji a, si youn ta
dwe devlope.

Ki ti goute ki bon pou sante tibebe mwen an?

Sereyal sék, yogout, fwi mou oswa ki kuit
legim, oswa fwomaj graje. Panse ak ti goute a
kom pi piti pdsyon nan manije ki bon pou
lasante, ndmalman yo sévi | nan repa, olye
kom yon manje diferan.

Eske gen nenpdt manie ki ka ede tibebe
mwen an fé dan?

Lé jansiv yo sansib |i souvan kalme |& yo mode
ak moulen manje sa yo: pen griye, sereyal sék,
ti biskwit, begél nan frizé oswa yon bannann
antye kale jele. Kdbm toujou, pa janm kite
tibebe w la pou kont li & | ap manje. Gen kék
ti bebe ki ka moulen manje sa yo rapid, kidonk
veye byen pou pa gen okenn gwo moso
manje ki kase, epi ki ka toufe tibebe w la.

Konsénan lét béf (I&t antye)?

Ekspé yo rekdbmande l&t manman (oswa lét
pou tibebe, pou ti bebe ki pa pran tete), epi yo
di pa bay lét béf, jiskaske apepré premye
anivésé nesans tibebe w la pou asire | ap pran
ase fé.

model manje

Manje maten

* 4 jiska 6 kiye
sereyal

o 2 jiska 4 kiye fwi
fen

Ti goute

* 1/4 gode fwamaj
rache

Apremidi

* 2 jiska 4 kiyé legim
kuit

* 2jiska 4 kiyé pwa
ki kuit

Ti goute
* Dlo nan yon gode

* Moso pen griye
oswa begeél

Nan sware

* 2 jiska 4 kiyé legim
kuit

* 2 jiska 2 kiyé
vyann moulen

* 2jiska 4 kiye fwi
fen

Nan laj sa a, li pran
ieneralman kat oswa
plis tan nan yon jounen
pou bay fibebe yo tefe.
L& nou bay fibebe l&tf
tibebe, li pran 24 jiska
28 ons nan yon jounen.
Tibebe ki pi gran yo
bezwen plis manje. L&
fibebe yo komanse
pran manije solid,
bezwen yo pou let
manman ak let tibebe
diminye.
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