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AL PRINCIPIO DAR EL PECHO PUEDE SER UN DESAFIiO, PERO LOS BENEFICIOS SON PARA TODA LA VIDA.

Nuestras expertas en lactancia te pueden ayudar desde el principio y durante todo el proceso.

Antes de tener tu bebsé...
AYUDA INDIVIDUAL

En WIC puedes tener una cita individual con una
nutricionista durante tu embarazo y después que
nazca tu bebé. Es una oportunidad Unica para
hablar abiertamente con una experta en alimen-
tacion a pecho. Ella podré responder a tus
preguntas y darte consejos utiles.

CLASES PRENATALES DE
AMAMANTAMIENTO

Estas clases te dan la oportunidad de hablar
sobre tu decision de amamantar. También pue-
des repasar tus preguntas o preocupaciones
antes de que nazca tu bebé. Las clases te ayudan
a prepararte y son también una buena forma de
conocer a otras mamas que estan viviendo las
mismas experiencias.

MATERIALES EDUCATIVOS

WIC tiene materiales educativos para responder
a las preguntas que las mujeres tienen sobre la
alimentacion a pecho. Si hay un tema acerca

del cual te gustaria aprender mas, jpreguntanos!
Es muy probable que tengamos materiales
educativos que te ayudaran.

Después que nazca tu bebé...
MADRES CONSEJERAS

La consejera del WIC es una mama, como tu,
que amamantd a su bebé. Ella pudo haber tenido
los mismos problemas o preguntas que tu.

Ella ha sido capacitada especialmente para
ayudarte a ti y a tu bebé. Puedes contar con tu
madre consejera cada vez que tengas preguntas
o cuando enfren- tes desafios. Ellas hablan tu
idioma. Llama a WIC ahora para entrar en
contacto con una madre consejera que estara
lista para ayudarte cuando lo necesites, de dia

o de noche. También te podra llamar cuando
estés en el hospital.

GRUPOS DE APOYO PARA
AMAMANTAMIENTO

Los grupos de apoyo estan disponibles en la
mayoria de los programas de WIC y permiten
que las madres aprendan
unas de otras en un
ambiente grupal.

Los temas varian.

AYUDA DE ACCESO A
EXTRACTORES DE LECHE

jLos extractores de leche pueden ser caros! En
WIC te ayudaremos a conseguir una bomba, ya
sea a través de tu seguro de salud o a través de
nuestro programa de préstamo. Las madres
consejeras también pueden ayudarte a crear
un plan para bombear cuando vuelvas al
trabajo o a la escuela.

MAS ALIMENTOS PARA MADRES QUE
AMAMANTAN

Para fortalecer tu cuerpo y alimentar bien a tu
recién nacido, recibiras mas alimentos en tus
cheques de WIC hasta un afio después de tener
a tu bebé. jEsta es otra manera en que WIC los
ayuda a ti y a tu bebé a mantenerse sanos!

NUTRICION INFANTIL E INFORMACION

Los bebés que son amamantados reciben mas
alimentos de WIC. Ademas, las nutricionistas
de WIC pueden ayudarte a elegir los mejores
alimentos para tu familia. ;Tienes alguna
pregunta? Tenemos las respuestas.

WIC. TE AYUDAREMOS A AMAMANTAR.




