Para un bebeé que amamanta [ — =

Guia de panales N7

o Todo lo que entra tiene que salir.

Contar los pafales de su bebé es una forma de saber si esta recibiendo suficiente

leche materna. También puede notar un cambio en el color de las heces de su
o bebé la primera semana despues del nacimiento. Este es normal.

Expectativas de panales de la primera semana

Cualquier popd que sea mas grande que el tamafo de una moneda de veinticinco centavos cuenta
como 1 panal de popd. Los bebés deberian tener 3-4 heces amarillas al dia para el cuarto dia de vida.
Deberian seguir teniendo al menos 4 heces al dia hasta que tengan entre 4y 6 semanas de edad.
Después de esto, puede ser normal que los bebés pasen varios dias sin heces.

Dlas'la3o4 Dias30 4 Dias 4 o 5+

Heces negras y pegajosas Heces verdes Heces amarillas (también pueden
verse con semillas o acuosas)

Deberian tener de 4 a 5 panales limpios y mojados : ‘ ‘ ‘
por dia para el dia 4 de vida. Un panal mojado pesa \

3 cucharadas de agua en un panal limpio. ﬁk ,.. \;
b A
Cuando ponerse en contacto OQ?:

con el proveedor de su bebé

Sangre en las heces Sangre en la orina Siempre llame al proveedor

Puede ser un signo de En el dia 102 de la vida podria ser d§| bel.:)e si tiene pregunt.as

alergias o algo mas grave. normal. A veces las hormonas de la o inquietudes sobre la orina
madre esto. También podria ser una o heces de su bebé.

sefal de algo mas grave.
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Los bebés amamantados Haga un circulo cada vez que Ponga una marca en la seccién Marque la seccién de panales con
amamanta. Amamante al de panales mojados cada vez que heces cada vez que su bebé tenga

OO 3 .ﬁ qo — Q m menos 8 veces en 24 horas. su bebé tenga un pafial mojado. un pafal con heces.

~ El numero de iconos en cada dia indica el niumero minimo de panales mojados y sucios que el bebé deberia
m 3 m — mm tener ese dia. Si tiene mas pafiales mojados y sucios, esta bien. Puede afadir marcas de verificacion segun sea
necesario si su bebé tiene mas panales mojados y sucios de los indicados.

' = Pafal mojado ¥ - Panal con heces negras, y pegajosas ¥ = Pafal con heces verdes = Pafal con heces amarillas
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