
Enfóquese en la comida y en pasar  
tiempo juntos.
Su niño aprende de usted. Los niños imitan su comportamiento
en la mesa, lo que a usted le gusta, lo que no le gusta y su 
deseo de probar nuevos alimentos.

Ofresca variedad de alimentos saludables.
Permita que su niño decida cuánto va a comer. Los niños 
tienden a disfrutar m ás de sus comidas cuando comen por 
su propia voluntad.

Sea paciente con su niño.
Algunas veces toma tiempo aceptar alimentos nuevos. Dé a 
sus niños la oportunidad de probar algo y sea paciente con 
ellos. Ofrezca comidas nuevas muchas veces.

Permita que sus niños se sirvan.
Enseñe a sus niños a tomar pequeñas cantidades al principio. 
Hágales saber que puede servirse más si aún tienen hambre.

Cocinen juntos.  

Coman juntos.  

Platiquen. 

Haga de sus comidas 
un momento familiar.
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Encamine a su 
niño hacia una
alimentación
saludable.

Esta institución es un proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades.

1-800-942-1007
mass.gov/wic
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