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Unit of measurements | القیاس  وحدات  

Abbreviation — Measurement القیاس  وحدة — الاختصار  
LB — Pound  رطل — LB 
DOZ — Dozen دزینة — DOZ 
OZ — Ounces أونصة — OZ 
Jar / Bag  جرة أو كیس 
Dollars — $$$$ $$$$ —  دولار 
GAL — Gallon جالون — GAL 
HGL — Half Gallon جالون نصف  — HGL 
QT — Quart جالون ربع  — QT 
BTL — Bottle زجاجة — BTL 

 

 

WIC-approved foods | والأطفال والرضع المرأة خدمات برنامج من المعتمدة الأطعمة  

WIC Foods WIC برنامج  أطعمة  
Cheese – All Authorized جبن 
Tofu  توفو 
Eggs – All Authorized بیض 
Cereal (Adult) – All Aut باردة  أو ساخنة إفطار حبوب  
PB/Beans-Dried or Cans ،عدس  بازلاء، فاصولیا السوداني الفول زبدة ،   

سوداني فول زبدة  
Fish – All Authorized ،السلمون  التونة  
Whole Grains – All Auth كاملة  حبوب  
CVB Fruits & Vegs وفواكھ  خضراوات  
Yogurt – Reduced Fat الدسم  من وخالٍ  الدسم قلیل زبادي  
Yogurt – Whole Fat الدسم كامل حلیب من مصنوع زبادي  
Milk Skim/1% - All Auth الدسم  من %1 نسبة على یحتوي/الدسم منزوع حلیب  
Lactose Free Milk (Skim/1%) الدسم من %1 نسبة على یحتوي /الدسم من وخالٍ  اللاكتوز من خالٍ  حلیب  
Reduced Fat Milk (2%) الدسم من %2 نسبة على یحتوي بقري حلیب  
Lactose Free Milk (2%) الدسم  من %2 نسبة على  یحتوي اللاكتوز من خالٍ  حلیب  
UHT (2%) الدسم من %2 نسبة على یحتوي  UHT  حلیب 
Evaporated Milk CONC(2%) الدسم من %2 نسبة على یحتوي مبخر حلیب  
Milk Whole – All Auth الدسم  كامل حلیب  
Lactose Free Whole Milk الدسم  كامل  اللاكتوز من خالٍ  حلیب  
Goat’s Milk - Whole الدسم  كامل ماعز حلیب  
Soy-Based Beverage صویا حلیب  
Juice – 64 oz – All Auth معلب  عصیر  
12 oz Frozen Concentrate مجمد عصیر  
Infant Cereal – All Auth الحبوب  من المصنوع الرضع غذاء  
Infant Fruits and Veg والخضراوات  الفواكھ من المصنوع الرضع غذاء  
Infant Meats – All Auth اللحوم  من المصنوع الرضع غذاء  
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