
Burmese 
ဘာသာြပနမ်ျား — English | ြမနမ်ာ 

Unit of measurements | တိငုး်တာမ�ယနူစ် 

Abbreviation — Measurement အတိေုကာက ်— အတိငုး်အတာ 
 

LB — Pound LB — ေပါင ်

DOZ — Dozen DOZ — ဒါဇင ်

OZ — Ounces OZ — ေအာငစ်  

Jar / Bag ပုလငး် သိုမ့ဟုတ် အတ်ိ 

Dollars — $$$$ $$$$ — ေဒါ်လာများ 

GAL — Gallon GAL — ဂါလံ 

HGL — Half Gallon HGL — ဂါလံတစ်ဝက် 

QT — Quart QT — တစ်ဂါလံရဲ ့ အစိတ်အပိုငး် ၄ ခုထကဲ တစ်ခု 

BTL — Bottle BTL — ပုလငး် 
 

WIC-approved foods | WIC ေထာကခ်ထံားေသာ အစားအစာများ 

WIC Foods WIC အစားအစာများ 

Cheese – All Authorized ဒနိခဲ် 

Tofu တုိဟူ့း 

Eggs – All Authorized ဥများ 

Cereal (Adult) – All Aut ေကွကာ (အပူ သိုမ့ဟုုတ် အေအး) 

PB/Beans-Dried or Cans ေြမပဲေထာပတ်၊ပဲေစ့၊ပဲေစ့ 

Fish – All Authorized တူနာငါး ေဆာ်လမွနင်ါး 

Whole Grains – All Auth ဆနလုံ်းညို�ငှ့ ်ဂျံုေပါငမ်ုန ့ ်

CVB Fruits & Vegs အသးီအ�ှ�ံငှ်ဟ့ငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

Yogurt – Reduced Fat အဆနီည်းေသာ၊ အဆမီပါေသာဒနိခ်ျဉ် 

Yogurt – Whole Fat �ိုတ့စ်ခုလုံးဒနိခ်ျဉ် 

Milk Skim/1% - All Auth အဆထီတ်ုထားေသာ သိုမ့ဟုတ် 1% �ို ့ 

Lactose Free Milk (Skim/1%) Lactose မပါေသာ အဆထီတ်ုထားေသာ သိုမ့ဟုတ် 1% �ို ့ 

Reduced Fat Milk (2%) 2% �ာွး�ို ့ 

Lactose Free Milk (2%) lactose မပါဘ ဲ2% �ို ့ 

UHT (2%) အလွနြ်မင့မ်ားေသာအပူချိန ်(UHT) 2% �ို ့ 

Evaporated Milk CONC(2%) 2% အေငွ� ြပနထ်ားေသာ�ို ့ 

Milk Whole – All Auth ြပည့်ဝဆ�ီို ့ 

Lactose Free Whole Milk lactose မပါဘ�ဲိုတ့စ်ခုလုံး 

Goat’s Milk - Whole အဆအီြပည့်ပါတဲ ့ဆတ်ိ�ို ့ 

Soy-Based Beverage ပဲ�ို ့ 

Juice – 64 oz – All Auth ေဖျာ်ရည်ဘူး 

12 oz Frozen Concentrate ေအးခဲထားေသာေဖျာ်ရည် 

Infant Cereal – All Auth ေမးွကငး်စကေလးများအတွက်သးီ�ှ ံ

Infant Fruits and Veg ကေလးငယ်များအတွက် သစ်သးီများ�ငှ့ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ 

Infant Meats – All Auth ေမးွကငး်စကေလးများအတွက်အသား 
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