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Unités de mesure | Unit of measurements 

Abbreviation — Measurement Abréviation — Mesure 
LB — Pound LB — Livre 
DOZ — Dozen DOZ — Douzaine 
OZ — Ounces OZ — Onces 
Jar / Bag Pot ou sac 
Dollars — $$$$ $$$$ — Dollars 
GAL — Gallon GAL — Gallon 
HGL — Half Gallon HGL — Demi-gallon 
QT — Quart QT — Quart de gallon (litre) 
BTL — Bottle BTL — Bouteille 

 

 

Aliments approuvés par le programme WIC | WIC-approved foods 

WIC Foods Aliments WIC 
Cheese – All Authorized Fromage 
Tofu Tofu 
Eggs – All Authorized Œufs 
Cereal (Adult) – All Aut Céréales (chaudes ou froides) 
PB/Beans-Dried or Cans Beurre de cacahuètes, haricots, pois, lentilles 
Fish – All Authorized Thon, saumon 
Whole Grains – All Auth Céréales complètes 
CVB Fruits & Vegs Fruits et légumes 
Yogurt – Reduced Fat Yaourt allégé ou sans matières grasses 
Yogurt – Whole Fat Yaourt au lait entier 
Milk Skim/1% - All Auth Lait écrémé/1 % de matières grasses 
Lactose Free Milk (Skim/1%) Lait sans lactose à 0 %/1 % de matières grasses 
Reduced Fat Milk (2%) Lait de vache à 2 % de matières grasses 
Lactose Free Milk (2%) Lait sans lactose à 2 % de matières grasses 
UHT (2%) Lait UHT à 2 % de matières grasses 
Evaporated Milk CONC(2%) Lait condensé à 2 % de matières grasses 
Milk Whole – All Auth Lait entier 
Lactose Free Whole Milk Lait entier sans lactose 
Goat’s Milk - Whole Lait de chèvre entier 
Soy-Based Beverage Lait de soja 
Juice – 64 oz – All Auth Jus en bouteille 
12 oz Frozen Concentrate Jus surgelé 
Infant Cereal – All Auth Céréales pour nourrissons 
Infant Fruits and Veg Petits pots de fruits et légumes pour nourrissons 
Infant Meats – All Auth Petits pots de viande 
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