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 ژباړې  | English | پښتو

واحدونھ ګیرۍ اندازه د  | Unit of Measurements 
ګیري  اندازه – مخفف  Abbreviation — Measurement 

 LB LB — Pound - پونډ
 DOZ DOZ — Dozen - درجن

 OZ OZ — Ounces - اونس
کڅوړه  یا بوتل  Jar / Bag 

 $$$$ — Dollars $$$$ - ډالر
 GAL GAL — Gallon - ګیلن
ګیلن نیم  - HGL HGL — Half Gallon 

 QT QT — Quart - کوارټ
 BTL BTL — Bottle - بوتل

 

WIC-approved foods | Ibiribwa Byemewe bya WIC 

 WIC WIC Foods خواړه
 Cheese – All Authorized پنیر 
 Tofu توفو 
 Eggs – All Authorized ھګۍ

ساړه  یا ګرم( حبوبات  Cereal (Adult) – All Aut 
مکھن نخود د دال نخود، لوبیا،  PB/Beans-Dried or Cans 

 Fish – All Authorized تونا، سالمن 
غلې بشپړې  Whole Grains – All Auth 
سابھ  او مېوې  CVB Fruits & Vegs 

مستې  غوړه بې او غوړه کم  Yogurt – Reduced Fat 
مستې  شیدو بشپړو د  Yogurt – Whole Fat 

شیدې  1 % /غوړه بې  Milk Skim/1% - All Auth 
1 % لاکټوزه بې /% 0   Lactose Free Milk (Skim/1%) 

شیدې غوا  د 2%    Reduced Fat Milk (2%) 
2 % لاکټوزه بې   Lactose Free Milk (2%) 

2% شیدې  UHT UHT (2%) 
شیدې  شوې تبخیر 2%  Evaporated Milk CONC(2%) 

شیدې  بشپړی  Milk Whole – All Auth 
لاکټوزه  بې بشپړی  Lactose Free Whole Milk 
شیدې  وزې د بشپړی  Goat’s Milk - Whole 

شیدو  سویا د  Soy-Based Beverage 
جوس  بوتلی  Juice – 64 oz – All Auth 
جوس  شوی کنګل  12 oz Frozen Concentrate 

حبوبات  ماشوم د  Infant Cereal – All Auth 
سبزي  او مېوې  ماشوم د  Infant Fruits and Veg 
غوښھ  ماشومانو د  Infant Meats – All Auth 
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