s Janl) ol Adlisa g 3asmtia jelie bl of canadall (ge Dl @l WU gall e Cny 4S5 1 e | gl 5% o S Jia i)
4 e e Uil dlac by o (S LS L daladll 8 acall e Jgaanll s jeliall oda @l o) clac by of (e 52Y sl a0 4l
el A Gl g elan g cuad Gl 5 K Baclisall ) dalag i a8 (adds f il cai€ 1)) dpanall elifle 53 3080 (e ac Lsall cpallad i

lacal daliall cileadl) (g

?«&,}u&ﬂ\ Tg&t» La

O all 2-5 2x Bale (@palil) 4lSlyy 238 Cuand il ge el 8 ) il Gy wilE al 30 1) any Akl 5 sanal) Cal LV ) el
e 8o Luaal) lla 5 Y1 508 il dle 1 el G (S a5l A D sa 5l Al al) o I ) 0 all ) snl) Al a2 5 529 )
13) oo sanal 0 a3 L Al (pa (gl A0Sy (gl pef i e Bale 0 AY) el 5 6LV ae Jaal 5ill 5 cliana) 5 AL
Al 8 el elide 5y Q38 ae Jaaal il Gl ity 5 30V 5l Lo S e Aadle @lld () o€ a8 dlgine cllla ol (al e Y1 oda Chadils
L OSae S g

o . :
T3 o) aay La LS) La sy dalad) () oY g cladlal)

M\jd}u\jihﬂ\&)Sjauius.ag:\lbﬁ’édy;”muumﬁ 8-\&3“4’-}1—4
peall e (3L Y 5 A 5e Y ae Sl 5 4 5 el Dl paail) sy Al

O Lo o3l e Bile Jo 35 Y Gl S ol selie oY sacludl cilla Gl ) s=dll o

Asliall Ao b anSle (Say g paiind Laa Lo gpd ST 32Y 5l 22y Lo QS SISl 85 e

Gl b i o

cocazll ol Jlaiy) of 538 ) § gl el

BV gl Joa La Alda ja A o AY Llind) daial) el S axe gl o gl 3 L) SY)

33Y gl 2 La s i Jaal oL (5 ,a0 Aind Aumam ciYla Caant o oS A pae gl pladal) J5ls 3 LI SY) e
Gl hal g bl S 2 el G lacal 5 GEI YW 38 Jadii ol g il Hsadll o

0585 Of Sy . (PTSD) dedeall (33Ul dlga ) A 33 5 5 edl) ol g sl
O Adline ciladle ) 2l LSl s 5aY gl axy e LESY dgliia Ll e V)

sl Al ity s sac bl callal daall elidle 5y 218 e Joal 5l agall o Al Y sled) calad g elal e f cudli 13)
el 3 23 e @l gan g 28 cellada of eludi o) e o glaall S Glall jed

aﬁ}l\muuuasadzﬁhﬁm‘bmwﬂ
Baeluall o Jgaall gil e 911 = il



dia Ml dasal) g 34V ¢l amy La 3 ) e

i ptildn s [
gi 3aY 5l aas La as.ﬂ ‘é{g.ﬂ\ (Warm Line) (s31al) Jadld)
O guiiliula

pedll Gle gana g Cadaall o Litually 3l g acall j3 g laa ol )
els 24 JVa L) e 3 5 e sladl g

866-472-1897 : A<l
www.psichapters.com/ma :5 b J: (L&ail

Ol piiilala 8 A8 gludd) daual) (Helpline)sas Luws Jad
(BHHL)

o 8L A il den |y g akays asill AAelu 24 Jlae e Ui
il Lo Laia ) cilaliia ¥l s < jasall e 5 4 ) dsally Lalsl)

Ll oSy e ST Al ol sy Dl e (Blad ¢l g Anally dlall
csacLasall Aia ) daall gt guiilinla

833-773-2445 :dai Alay tu i i L
www.masshelpline.com/contact :d.&a j

cilgal g oY) dlgal had

Gsomdy sl ea) e sl ol ) 5a¥) el sl 5 ilgall s 3 i
¥ alea) lak ( chma Caatll Lo pads Y dalay <€ 1Y 3la YL
0o shie g gobiue 4 Jighgasll Bdels 24 e e Flie lgaYl
88 gie dea il Gladd | paall pie g Calalatiall el ) gadds ) 93 )2
1-800-632-8188 : !

https://parentshelpingparents.org :3 L j: Lais

b gdiilila gé (SafeLink) dis] Alua g

Gladdy 35 3e 4V 5l (5 sie e jiall Caiall (hotline) palud) ladll
Lyt claxd jig e sl bl Jlshdeldl jlae o dalie dan 53

O 23 lie AaaY) adlally dalaiall il laal) g lalill e all 5 LadUud)
RSN

877-785-2020 : <)
CasaMyrna.org/chat :cu ailY) e dda 0

151335 s

www.mass.gov/info-details/massachusetts-safelink-resources

Ki X f@ 0 amasswic

o=l gl e 8 Cladd 3 g he A gall 83

Tih g cias) [

gD Aia dl) dauall i o) ALl Jadll

Jal sall il g 501 i J)sha Aeladl jlae e dalio 4 o dead
e 3160 (e fSLE A gl agas i (e s 230l gl 5 o LY
A sl daa il cilaad

ALY A o Al o el
1-833-852-6262

2 psall A sall (Helpline) sasLal)l ad
5 ol) aaa La
e 3 a5 ) sall s aeall g il shaall llal il e

8:00 delud) G g s ALl (e a5y IS dpaill il 1) 5 LIS
2le 11:005 alboa

1-800-944-4773 (4PPD) :dsilauy)/dy julaiy) dallly sl
800-944-4773 :4; ey Al Al Al (glaa )l
971-203-7773 :dleusy) dallly el Als ) (Ao
www.postpartum.net/get-help/psi-helpline :3 L 3 L

A dl) () pad il gl callacil)
_(:cﬂ\jdj\}aj\}&u)u\)éﬁ

800-950-6264 u-‘m-\
62640 :dzal il )l
WWW.Nnami.org :5 b s ladl

<l 33U duiha o) Ja gladl)
Al Jlsha delid) Hlae e dalia (5 ) shll c¥lal sl L gladll
(o il Al 8 ,Lid Al 5 A ulai¥) (ol ¢ )

L5l shll @l
) HOME 4 Al ) e sciba 330 ila gl i) Jall)
74174

.988 g..tﬂ:\ scla Y g el g-'\h;ﬂ (Lifeline) sLad) k.

(0

WWW.mass.gov/wic

O/LE# w04

Arabic




