WOMEN, INFANTS,
& CHILDREN

Q

?

Alimentos saludables
Frutas y verduras frescas,
lacteos, granos enteros,
frijoles, comida para
bebés y mas

v

Educacion sobre nutricion
Consejos para las compras,
recetas para niinos e informacion
personalizada

O

Apoyo a la lactancia materna
Clases, asesoramiento individual,
bombas y suministros

4

Cuidado mas alla del WIC
Referidos a recursos
comunitarios y
otros servicios

trata el WIC

De que se

¢

Para encontrar

SIGNUPWIC.COM

su oficina local:




?

1. Vive en

v

irse

b

INSCri
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Padre o cuidador de
un nino menor de 5
anos

Acaba de tener

un bebé o esta
amamantando

. Alguna de las siguientes aplica:

Esta
embarazada

a

o

miembros de

3. Tenga los ingresos a continuacion:
1 de julio de 2025 -
30 de junio de 2026

Numero de

Ingresos maximos

del hogar antes de
impuestos

Por Semano Por Mes Por Ano

deber

1 4
E 0N R

¢ Qu

$557 $2,413
$753 $3,261
$949  $4,109
$1,144 $4,957

IDAHO DEPARTMENT OF

$28,953
$39,128
$49,303
$59,478

*Por cada persona adicional, agregue $10,175/aiios.

%[ Para mas
informacion
escanee el
i codigo QR
www.sighupwic.com

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Para
ver la declaracion completa de no discriminacion e informacion para
presentar una queja, visite el sitio web de Idaho WIC en wic.dhw.idaho.gov.
Formulario 500. April 2025.
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