WICShopper, iriinleri tarayarak WIC
tarafindan onayli olup olmadigini
dogrulamanizi, Onayli Gida Listesini
goriintiilemenizi, tarif fikirleri edinmenizi,
meyve-sebze hesaplamasi yapmanizi ve daha
fazlasini saglayan bir mobil uygulamadir!

Hemen indirin!

+  Herzaman “EBT Karti Haklariniz”
dokiimiinuizii ve/veya fislerinizi kontrol
ederek WIC Beslenme Kartinizda yer alan
bireysel tirtinleri dogrulayin.
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«  WIC Beslenme Kartinizla bir tirlinii satin almakta veya bir Girtinii
taramakta zorluk yasiyorsaniz, sorunu iletmek icin WICShopper
Uygulamasinda “Bunu satin alamadim!” boliimiini ziyaret edin.

| couldn't buy
this!
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NOTLAR

Peynir
«  Normalveya az yagli, yalnizca 16 onsluk boy.

«  Yalnizca asagidaki tlirlerde yerli Giretim bloklar =
veya 6nceden paketlenmis dilimler halinde: Amerikan, gedar;
Colby; Colby Jack; Monterey Jack; mozzarella; Muenster;
provolone; veya Swiss.

iZIN VERILMEYENLER: organik, rendelenmis, kraker seklinde kesilmis,
kiip seklinde, sarkiiteri tipi, ufalanmis, diisitk sodyumlu, peynir
ezmesi, krem peynir, dilimlenmis peynir, ciftlik peyniri, tereyagi,
Velveeta gibi peynir Urlinleri, tek tek paketlenmis dilimler, kegi
peyniri, koyun peyniri veya yogurt peyniri.

e inek Siitii

«  Sadece sade, ¢ikolatali, pastérize, D
vitamini takviyeli siit.

«  Sadece galonluk kaplarda (yarim galon
belirtilmedikge).

«  Tamyaglisiit veya az yagli (%2) st
belirtilmedikge, diisiik yagli (%1 veya %Y2)
ya dayagsiz.

* Galon =128 ons, Yarim Galon =64 ons.

iZIN VERILMEYENLER: aromali, organik, siiper yagsiz, ekstra yagsiz.

Yagsiz Toz Siit
+  Sadece belirtildiginde.

. Sadece 25,6 ons boyutunda.

Diisiik Laktozlu veya Laktozsuz Siit
+  Sadece belirtildiginde.

+  Galonluk ve yarim galonluk kaplarda.

a'l'l ee g oo
CONTINENT Soya Siitii
SOYMILK «  Sadece belirtildiginde.
»  Sadece sade ve vanilya aromali.
«  Sade ve cikolata aromall.

YOGURT

= > Yogurt

«  Tamyagl belirtilmedigi siirece az yagli veya
yagsiz.
+  Sadece 32 onsluk kaplarda.

Yagsiz, sade Yunan yogurdu.

Tam yagli sade Yunan yogurdu, tam yagl Yunan
yogurdu, cilek & kremali tam yagli Yunan yogurdu,
ananasli kek aromali tam yagli , Yunan yogurdu, bal
ve vanilyali.

A Tam yagli sade, tam yagli vanilyali, tam yagl
BR cow keaagagl.

Yagsiz sade Yunan yogurdu, yagsiz seftalili Yunan
yogurdu, yagsiz cilekli Yunan yogurdu, yagsiz
vanilyali Yunan yogurdu, diisiik yagli bal ve vanilyali

Ch()bani Yunan yogurdu, diistik yagli sade Yunan yogurdu.
Tam yagli sade, sekersiz yagsiz cilek, sekersiz yagsiz
vanilya, az sekerli dlistik yagli Yunan yogurdu,
Madagaskar vanilya ve targin.

2 | OhiowiC
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TAM TAHILLAR

. Tam Bugday Makarna

Tam bugday spagetti,
tam bugday ince spagetti,
tam bugday penne rigate,
tam bugday rotini.

Tam bugday capellini,

tam bugday dirsek makarna,
tam bugday farfalle,

tam bugday linguine,

tam bugday penne rigate,
tam bugday rigatoni,

tam bugday rotini,

tam bugday spagetti.

%100 tam tahilli penne rigate,
%100 tam tahilli spagetti,
%100 tam tahilli ince spagetti,
%100 tam tahilli rotini,

%100 tam tahilli linguine.

| Tam bugday penne rigate,

tam bugday rotini,
tam bugday spagetti,
tam bugday ince spagetti.

Tam bugday capellini,
tam bugday spagetti.
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Az yagli sade, az yagli vanilyali.

Yagsiz sade, az yagli cilekli, az yagli vanilyali, tam
yagl sade, tam yagli vanilyali.

Yagsiz cilekli, yagsiz vanilyali.

Yagsiz sade, yagsiz vanilyal.

Az yagli sade, az yagli vanilyali, az yagl seftalili,
az yagli ahududulu, az yagli cilekli, az yagli yaban
mersinli.

Az yagli cilekli, yagsiz vanilyali, yagsiz sade, az yagli
vanilyali.

Tam yagli sade Yunan yogurdu, yagsiz sade Yunan
yogurdu, yagsiz vanilyali Yunan yogurdu karisimi,
yagsiz cilekli Yunan yogurdu karisimi, diisiik yagl
vanilya, yagsiz sade.

Yagsiz sade, yagsiz vanilyali, az yagli cilekli, az yagli
vanilyali, az yagli seftalili, az yagli cilekli muzlu.

Yagsiz sade, yagsiz cilekli, yagsiz vanilyali

Yunan yogurdu tam yagli sade, Yunan yogurdu tam yagli
vanilyali, Yunan yogurdu yagsiz sade, Yunan yogurdu
yagsiz vanilyali, tam yagli vanilyali, tam yagl sade,
dtistik yagli sade, diisiik yagli vanilyali, Carbmaster
distik yagli vanilyali, Carbmaster diisiik yagli seftalili,
Carbmaster distik yagli cilekli, yagsiz sade.

Az yagli cilekli, az yagli sade, az yagli mangolu, az
yagli vanilyali.

2.
MEHADRIN

@b

Yagsiz cilekli, az yagli sade, yagsiz vanilyali Yunan
yogurdu, yagsiz sade Yunan yogurdu, az yagli vanilyali.

meijer

Az yagli cilekli, az yagli cilekli muzlu, az yagli

yaban mersinli, az yagli sade, light vanilyali, az

yagli vanilyali, tam yagli sade, yagsiz gilekli Yunan
yogurdu, yagsiz sade Yunan yogurdu, yagsiz vanilyali
Yunan yogurdu.

MOUNTAINHIGH

Tam yagl sade, tam yagli vanilyali, tam yagli ¢ilekli,
azyaglivanilyall, az yagli sade, yagsiz sade.

QIKOS

Yagsiz vanilyali, yagsiz sade, tam yagli sade, yagsiz
sade Yunan yogurdu, yagsiz vanilyali Yunan yogurdu.

OIKOS

Yagsiz sade, yagsiz cilekli, yagsiz vanilyali.

Az yagli yaban mersinli, az yagli seftalili, az yagh
vanilyall, yagsiz sade Yunan yogurdu, yagsiz
vanilyali Yunan yogurdu, yagsiz cilekli, yagsiz
vanilyali, yagsiz sade.
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YOGURT

E 'iuMl%llca
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Organik sade yagsiz, organik vanilyali yagsiz,
organik sade az yagli, organik vanilyali az yagli,
organik probiyotik tam yagli sade, organik
probiyotik tam yagli vanilyali, organik probiyotik tam
yagli cilekli, organik probiyotik tam yagli vanilyali.

1\"0 Gooo_ Az yagli sade, az yagli vanilyal.
wﬁf Az yagli seftalili, az yagli ¢ilekli, az yagli cilekli
Yopla rt;' muzlu, az yagli vanilyali, az yagli yaban mersinli,

yagsiz sade.

\_\N‘,'~'v -y

« Blyiik, Aveya AA sinifi,

« Beyaz tavuk yumurtasi, gezen tavuk
yumurtasi.

« Birdiizine karton boyutunda.

iZIN VERILMEYENLER: organik, pastérize edilmis, tursulanmig, haslanmis,

diisiik kolesterollu

,Omega 3ile giiclendirilmis veya zenginlestirilmis,

vitamin veya mineral ilaveli, serbest gezen, yumurta ikamesi.

TOFU

L

Ih-
- Wi

FISTIK EZME

Yalnizca 16 onsluk paket boyutu, verilen
toplam ons miktarina ulasacak sekilde
birlestirilebilir.

Si

«Yalnizca 16 onsiila 18 onsluk kaplarda.

« Normal veya dogal; piirlizsiiz; kremali; parcali veya iri
parcali; az yagli; diisiik sodyumlu; diisiik sekerli.

iZIN VERILMEYENLER: siiriilebilirler; cirpilmis; jole eklenmis;

marshmallow; bal

veya diger yiyecekler; giiclendirilmis veya ilave

ozellikli cesitler; palm yagi icerenler.
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TAM TAHILLAR

Tam Bugday Makarna

16 ons.

Tam bugday spagetti.

Tam tahilli rotini,

tam tahilli orta boy midye makarna,
tam tahilli penne,

tam tahilli dirsek makarna,

tam tahilli ince spagetti,

tam tahilli linguine,

tam tahilli angel hair,

tam tahilli spagetti.

Tam bugday rotini,
tam bugday spagetti.

Tam bugday spagetti,
tam bugday makarna,
tam bugday dirsek makarna,

§{i’5@é tam bugday rotini,
e~ bugday penne rigate,
tam bugday ince spagetti,
tam bugday vermicelli.
Grali s

%100 tam bugday penne rigate,
%100 tam bugday rotini,
%100 tam bugday spagetti.

%100 tam bugday spagetti,

%100 tam bugday dirsek makarna,
%100 tam bugday penne rigate,
%100 tam bugday rotini.

Greet
Value

Tam bugday dirsek makarna,
tam bugday linguine,

tam bugday penne,

tam bugday rotini,

tam bugday spagetti,

tam bugday ince spagetti.

Tam bugday penne rigate,
tam bugday rotini-tight,
tam bugday ince spagetti,
tam bugday spagetti.

meijer

natures
basket

Tam bugday spagetti,
tam bugday capellini,
tam bugday penne rigate,
tam bugday rotini.

%100 tam bugday penne,
%100 tam bugday rotini,
%100 tam bugday spagetti.
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TAM TAHILLAR

Konserve Ton Balig
Sadece suda paketlenmis hafif parcali;

Tam bugd sadece 5 ons veya 6 onsluk kutularda.
am bugday.
Konserve Somon

Tam bugday unlu yumusak taco, Sadece pembe somon;

sarimisir, sadece 14,75 onsluk kutularda.
beyaz misir. o .

IZIN VERILMEYENLER: kirmizi somon; posetli
Misir, ton balig.

B

El yapimi tam bugday fajita tarzi misir. Kuru Fasulye veya Bezelye
_Sadece 16 onsluk paketler.

Tam bugday, 6zgiin fajita tarzi.

Konserve Fasulye
Konserve fasulyeler, verilen toplam ons miktarina ulasacak

Sart misir. sekilde birlestirilebilir.

iZIN VERILMEYENLER: firinlanmus fasulye; eklenmis baharatlar,
soslar, yaglar veya et iceren fasulyeler.

Sandvi¢ ekmekleri MEYVE VE SEBZELER

ﬁ-@' f\. Katiimcilar, izin verilen maksimum tutara kadar taze, dondurulmus
veya konserve meyve ve sebzelerden herhangi bir kombinasyonu
secebilirler. Katiimcilar kullanilmayan miktar igin nakit veya kredi
iadesi alamazlar.

- WIC Shopper Uygulamasi taze meyve ve sebzeleri tarayamaz; daha
Sandvic ekmekleri. Sosisli sandvic ekmegi. fazla bilgi icin liitfen WIC Shopper Uygulamasindaki Yardim Al!
béliimiine bakin.

iZiN VERILMEYENLER: Meyve, kuru yemis, baharat veya krema
eklenmis uriinler.

* %100 tam bugday sandvi¢ ekmegi.

* %100 tam bugday sosisli sandvi¢ ekmegi.

« 100 tam bugday hoagie ekmekleri.
+ 100 tam bugday sosisli sandvic ekmegi.

« 100 tam bugday ekmegi 16 ons.

Her tiirlii taze meyve veya sebze.
Biitlin, kesilmis, posetlenmis veya paketlenmis.

iZIN VERILMEYENLER: Sos veya dip ile servis edilen meyve ve sebze
parti tepsileri veya tek porsiyonluk boyutlar; meyve sepetleri; dekoratif
veya slis amacli meyve veya sebzeler; ipte sarili sarimsak; salata bari
trlinleri; icine kuru yemis eklenmis meyveler; icine meyve eklenmis
pismis Uriinler; kuru meyveler; yenilebilir cicekler veya bitkiler, otlar
veya baharatlar.
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MEYVE VE SEBZELER

Dondurulmus

Her tiirll meyve veya sebze.

iZIN VERILMEYENLER: Meyveler: suruplu, ilave sekerli, meyve barlari,
meyve iceren unlu mamiiller (6rnegin: tartlar).

Sebzeler: ilave seker, tereyagy, sivi yag, sos veya parlaklik verici;
makarna, eriste, kuru yemis, piring, peynir veya et ile hazirlanmis; tath
patates kizartmasi, patates kizartmasi veya sekilli patatesler.

Konserve, Kavanoz, Plastik Kaplar
Meyve suyu icinde meyve;

Konsantre meyve suyu veya nektar;
Yapay tatlandiricili suda meyve;

i

1

fibH

iZIN VERILMEYENLER: Meyveler: jelatin icinde,
sorbe, ¢citir meyve, meyveli parfe, ilave seker veya
kuru yemis iceren meyve, agir, hafif veya ekstra
hafif surupta meyve, turta dolgulari.

Q
\

Sebzeler: herhangi bir yag veya tuzlu su icinde,
sirke, tursu ve tursulanmis sebzeler, kremali
sebzeler, fasulye, bezelye, mercimek, firnlanmis
fasulye, domuz ve fasulye, ezilmis fasulye, ketcap,
tursu cesitleri, zeytin; pizza, lazanya, spagetti sosu
veya salsa.

MEYVE SUYU

Uzun Raf Omiirlii Meyve Sulari
«  Listelenen tiim meyve sulari asagidaki kriterleri karsilamalidir:

%100 tatlandirilmamis meyve suyu; sadece 64 onsluk plastik
siselerde; portakal suyu herhangi bir marka olabilir.

iZIN VERILMEYENLER: meyveli icecekler; tatlandirilmis meyve sulari;
kokteyller veya tozlar.

Always Save
Elma, Uiziim, portakal.

Apple and Eve
Elma, kizilcik tiziim, kizilcik seftali mango, kizilcik nar,

kizilcik ahududu, kizilcik yabani meyve, dogal kizilcik.

Best Choice

Elma, yaban mersini karisimi, kiraz karigimi, tiziim, tiziim
karisimi, greyfurt ananas, portakal, karisik meyve, beyaz
liziim, domates, sebze.

Best Yet
Elma, kizilcik, kizilcik Gziim, Gziim, greyfurt, beyaz tiziim.

6| Ohio WIC

TAM TAHILLAR

Lssential

EVERYDAY,

-my.
essentials

Misir,
%100 tam bugday.

Beyaz misir,

sari misir,
tam bugday unu.

Beyaz misir yumusak taco tarzi,
tam bugday fajita tarzi.

Beyaz misir,
tam bugday.

Yumusak beyaz misir,
tam bugday.

Tam bugday.

Tam bugday,
%100 tam bugday.

Tam bugday.

6 in¢ beyaz misir,
tam bugday.

Tam bugday,
gliitensiz sari misir.

6 inclik sari misir.

Misir,

fajita tam bugday,
sari misir,

tam bugday unu.

Misir.

Misir,
beyaz misir,
tam bugday.

Tam bugday.

Beyaz misir,
tam bugday,
sari misir ekstra ince.

Tam bugday.
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TAM TAHILLAR

Ekmek

essentials

%100 tam bugday.

MEYVE SUYU

Campbell's
Normal domates, diisiik sodyumlu domates, normal V-8,

V-8 acili, V-8 diislik sodyumlu.

%100 tam bugday, %100 tam tahilli sekersiz, %100
tam bugday balli ekmek.

%100 tam bugday.

Diane's Garden
Sebze.

%100 tam bugday.

farmhouse %100 tam bugday ekmegi,

light tarzi yumusak bugday ekmegi, ¢ok ince
dilimlenmis %100 tam bugday, %100 tam tahilli
ekmek, 15 tahilli tam tahilli ekmek, bal aromali tam
bugday tam tahilli ekmek,

yulafli tam tahilli ekmek, ¢ekirdekli cavdar tam
tahilli ekmek,

%100 tam bugday tarcinli Giziimlii spiral ekmek.

Essential Everyday

Elma suyu, meyve karisimi, kiraz karisimi, kizilcik karigimi,
Gztim karisimi, karisik meyve, beyaz tizlim, ananas, beyaz
greyfurt.

Everfresh
Elma.

Roman Meal Sungrain %100 tam bugday, %100 tam
bugday,
Hometown %100 tam bugday ekmegi.

%100 tam bugday.

Food Club
Elma, ananas, kizilcik, kizilcik tGziim, kizilcik ahududu,

lizim, sebze, beyaz lizlim, beyaz greyfurt.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday sandvi¢ ekmegi,
%100 tam bugday ekmegi.

Giant Eagle

Elma, kizilcik, Gala tarzi elma, Granny Smith elma, tiziim,
beyaz liziim, beyaz greyfurt.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

Great Value
Elma, liziim, beyaz lizlim, beyaz tiziim seftali, kizilcik,
kizilcik karisimi, ananas, sebze.

%100 tam bugday.
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Harvest Classic
Elma portakal ananas, Concord liziim, kizilcik, kizilcik
elma, ananas.

HyTop

Elma, siyah kiraz Concord liziim, lizim, ananas, domates,
sebze, beyaz liziim, beyaz (iziim kiraz.

IGA
Elma, taze elma, liziim, greyfurt, ananas, beyaz tiziim.
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MEYVE SUYU

Juicy Juice
Elma, elma ahududu, orman meyvesi, kiraz, tiziim, kivi

cilek, mango, portakal mandalina, seftali elma, karisik
meyve, cilek muz, cilek karpuz, tropikal, beyaz tiziim.

Kroger
Elma, orman meyvesi, kizilcik, liziim, greyfurt, ananas,

sebze, diislik sodyumlu sebze, koyu kirmizi greyfurt, acili
sebze, lizlim, beyaz liziim, beyaz liziim seftali.

Langers

Elma, elma kizilcik, elma lizim, elma portakal ananas,
izlim, portakal, ananas, kirmizi Giziim, koyu kirmizi
greyfurt, domates, sebze, diisiik sodyumlu sebze, beyaz
tzim.

Libby's
Ananas.

Meijer
Elma, kizilcik, hakiki orman meyvesi, hakiki kiraz, hakiki

meyve kokteyli, hakiki tizlim, Gztim, koyu kirmizi greyfurt,
ananas, kuru erik, ahududu kizilcik, acili sebze, domates,
tropikal karisimlar ananas, sebze, diisiik sodyumlu sebze,
beyaz liziim, beyaz lizlim seftali.

Mott's
Elma.

Musselman's
Elma.

Nature's Nectar
Elma, Giziim, beyaz tiziim.

Northland
Kizilcik ahududu, kizilcik, kizilcik bogiirtlen, kizilcik kiraz,
kizilcik Gzim, kizilcik nar, kizilcik yaban mersini.

Ocean Spray
Elma, Concord tizim, kizilcik ahududu, kizilcik bogiirtlen,

kizilcik kiraz, kizilcik bogiirtlen, kizilcik kiraz, kizilcik Concord
liziim, kizilcik mango, kizilcik ananas, kizilcik nar, kizilcik
karpuz, kizilcik miirver.

8 | OhiowiC

TAM TAHILLAR

EVERYDAY,

A

FOODLION'

fambly haiers sinee 1015

meijer

”Eh&'&m_ Blue Ribbon tam tahilli esmer piring.

Kroger uzun taneli esmer piring.

Mahatma esmer piring.
Mahatma yasmin esmer piring.

Meijer uzun taneli dogal esmer piring.

Our family esmer piring.
Shurfine esmer piring.

Spartan uzun taneli esmer piring

Success tam tahilli esmer piring.
Pisirmeye hazir posetli esmer piring.

Ekmek

Asagidaki secenekler, belirtilmedigi siirece 16 onsluk
paket boyutlaridir; verilen toplam ons miktarina
ulasacak sekilde birlestirilebilir.

%100 tam bugday ekmegi,
duble lifli ekmek.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

Sekersiz %100 tam tahilli bugday,
%100 tam tahilli tam bugday.

%100 tam bugday.

Ev tarzi %100 tam bugday.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

%100 tam bugday,
tam tahilli beyaz.
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TAM TAHILLAR
Mevcut olan yerlerde 16 ons. - “‘-\_
Verilen toplam ons miktarina ulasacak sekilde 2
birlestirilebilir; en ucuz marka tercih edilir. 3

Yulaf ezmesi

Her marka olabilir, boyutlar degisebilir; yuvarlanmis, hizli
veya klasik yulaf icerebilir.

iZIN VERILMEYENLER: icine meyve, kuru yemis veya baharat
eklenmis triinler.

Tam Tahilli Esmer Pirin
Her marka olabilir, boyutlar degisebilir
iZIN VERILMEYENLER: Beyaz pirinc.

Healthy goodness tam tahilli beyaz.
Healthy goodness %100 tam bugday.

3 %100 tam bugday.
%100 tam bugday.

%100 tam bugday.

¢

18 ons

Quaker Oats %100 tam tahilli yulaf.

it Bimbo %100 tam bugday ekmegi.

Nature's Own %100 tam bugday.

20 ons Jg:KERY %100 tam bugday.

Sara Lee %100 tam bugday ekmegi.

Brownberry %100 tam bugday
ekmegi.

Brownberry duble lifli ekmek.
Kroger %100 tam bugday bal aromali
5 ekmek.
. =2 Kroger %100 tam bugday tistl
yuvarlak ekmek.
24 ons .
W Our Family country tarzi %100 tam
bugday ekmegi.

Private Selection %100 tam bugday
genis tava ekmegi.

Private Selection %100 tam bugday
ekmegi.
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MEYVE SUYU

Old Orchard
Elma, lizlim, ananas, beyaz lizlim, elma kizilcik, orman
: ] meyvesi karisimi, siyah kiraz kizilcik, yaban mersini nar,
] kiraz nar, kizilcik nar, tiziim, kivi cilek, cilek karpuz, portakal
l@ mandalina, seftali mango, ananas, kirmizi ahududu, beyaz

Uizlim, yabani kiraz, bagisiklik sagligi narenciye, bagisiklik
sagligi siper meyve, bagisiklik saglig tropikal meyve.

A _

(j_ ' | Our Family

== | Elma,taze stkilmig elma suyu, Gziim, greyfurt, pembe
greyfurt, beyaz tiziim, %100 meyve suyu karisimi, sebze.

Shurfine
Elma, lizim, ananas, beyaz tiziim.

Tipton Grove
Elma, kizilcik, Giziim, beyaz tiziim.

Tree Top
Elma,
.‘i‘| elma iizim.
o
V-8

Orijinal %100 Sebze Suyu.
Diistik sodyumlu %100 Sebze Suyu.
Acili %100 sebze suyu.

Valuetime
Uzim.

Welch's
Kalsiyumlu Concord iiziim, lizlim, beyaz lizlim, beyaz liziim
seftali, kirmizi liziim, siper meyve, tropikal trio.
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MEYVE SUYU - DONDURULMUS

Asagida listelenen tiim meyve sulari asagidaki kriterleri karsilamalidir:
%100 tatlandirilmamis meyve suyu; sadece 11,5 ons veya 12 ons; 48 ons
olacak sekilde hazirlanmali; portakal suyu herhangi bir marka olabilir.

Always Save
Portakal.

Best Choice
Elma, portakal.
Best Yet

Elma, Gziim, portakal, greyfurt.

Dole
Ananas, ananas portakal.

Essential Everyday
Elma, portakal.

Food Club
Elma, greyfurt, portakal.

Giant Eagle
Portakal.

Great Value
Elma, Giziim, portakal.

HyTop
Elma, portakal.

IGA
Elma, portakal.

Kroger

Elma, Gizlim, greyfurt, ananas, ananas
portakal.

Langers
Elma, elma kizilcik, elma portakal ananas,

izlim, portakal, ananas, beyaz liziim.

Meijer
Elma, portakal.

old Orchard

Elma, elma kiraz, elma kizilcik, elma kivi gilek,
elma carkifelek mango, elma ahududu, elma
cilek muz, orman meyvesi karisimi, siyah kiraz
kizilcik, yaban mersini nar, kizilcik nar, kizilcik
ahududu, tiziim, ananas, ananas portakal,
ananas portakal muz, cilek ravent, beyaz tiziim.
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TAM TAHILLAR

Asagidaki tablo, 32 ons tam tahilin tamaminin nasil kullanilacagina dair
ornekler sunmaktadir.

Tam Tahillar Tablosu

A 8ons

14 0on

8ons

12 ons

14 ons

l6ons

S

Beyaz misir tortillasi.

IGA hazir yulaf ezmesi, normal 12 paket.

Lewis Bake Shop %100 tam bugday
ekmegi yarim somun.

Food Club hazir esmer piring.

Freedom's Choice hazir esmer piring.

Kroger mikrodalgada pisirilebilir posetli
esmer piring.

Kroger mikrodalgada pisirilebilir esmer
piring.

Minute esmer piring.

ince dilimlenmis tam tahilli 15 tahilli
ekmek

m Our Family hazir esmer piring.

* ! ince dilimlenmis tam tahilli tam bugday
ekmegi.

Success tam tahilli esmer piring.

Blue Ribbon tam tahilli esmer piring.

Kroger %100 tam bugday ekmegi.

Mahatma esmer piring

Our Family beyaz misir tortillasi.

Our Family fajita tarzi bugday tortillasi.
m Our Family sart misir tortillasi.

Quaker 3 dakikalik yulaf ezmesi.
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SICAK KAHVALTILIK GEVREKLER

-

C
WHEAT

Cream of Wheat
-Bugday Kremasi (1 Dakika) (28 ons).
-Bugday Kremasi (10 Dakika) (28 ons).

Quaker
-Oat Bran Hot Cereal (16 ons).

-Instant Grits Original (18 ons).

|| -Instant Grits Original 12 (1 onsluk paketler).

-Instant Grits Original (9,8 onsluk paketler).
-Instant Grits Super Family Original (24 paket).
-Instant Oatmeal paketleri (9,8 ons).

LA

Farina
-Bugday Kremasi (18/28 ons).

Malt-o-Meal
-Cream of Wheat Original (18/28/36 ons).

Oats-instant oatmeal original, 11,8 ons (Tekli paketler);
oats-instant oatmeal original, 23,7 ons (Tekli paketler);

QUAKER
grits-original instant 10 ons, 12 ons, 36 ons.
meijer Oats-Quick 18 ons; Oats-Instant Oatmeal Original,
11,8 ons. (tekli paketler).
e 44 \hd s o o
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MEYVE SUYU - DONDURULMUS

Our Family
Elma, portakal.

Seneca
Elma, portakal.

Shurfine
Elma, portakal.

Tipton Grove
Elma, portakal.

Welch's
Elma, Uiziim, beyaz liziim, beyaz tizlim kizilcik,
beyaz liziim seftali, beyaz lizim ahududu.

MEYVE SUYU - KONSANTRE

Uzun raf dmiirll; %100 tatlandirilmamis meyve suyu; sadece 11,5 ons
veya 12 ons; 48 ons olacak sekilde hazirlanmalidir.

Welch's
Elma, meyve fantastik, iziim, tropikal passion.

Giant Eagle

Ananas, elma, tiziim.
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En ucuz marka tercih edilir; verilen toplam ons miktarina ulasacak
sekilde birlestirilebilir.
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v
General
Mills
Making Food
P Leve

Kuru tizlim kepegi paketi icin gorsel yok
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BMART WALUE

Jrosted.
Shredded
Wheal
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BEBEK MEYVELERI

Sadece Gerber markasinin 2. asama serisi;
Sadece 4 onsluk plastik kaplar.
Sadece asagida listelenen belirli cesitler:

Elma Avokado  Elma Yaban Mersini

Elma Seftali Kabak  Elma Cilek Muz

Kayisi Karisik Meyve

WICShopper, Urilinleri tarayarak WIC ﬁ’\
o tarafindan onayli olup olmadigini —
Muz B6grtlen Muz Havug Muz Portakal dogrulamanizi, Onayli Gida Listesini ———
Yaban Mersini Mango Karisik Srinti izi. tarif fikirleri edi izi =

goriintiilemenizi, tarif fikirleri edinmenizi,
meyve-sebze hesaplamasi yapmanizi w @ @
ve daha fazlasini saglayan bir mobil

uygulamadir! 0 @ o

mmm

Q00

Hemen indirin! g s o

SanDarcote Ky ST UPS ConS

«  Herzaman “EBT Karti Haklariniz” e Fwar ton
dokiimiinlzii ve/veya fislerinizi kontrol \’C)#
ederek WIC Beslenme Kartinizda yer

alan bireysel uirlinleri dogrulayin.

«  WIC Beslenme Kartinizla bir tirlinl satin almakta veya bir
Urlini taramakta zorluk yasiyorsaniz, sorunu iletmek icin
WICShopper Uygulamasinda “Bunu satin alamadim!”
bollimini ziyaret edin.

Armut Ananas Armut Kabak Misir

Erik Elma

| couldn't buy
this!
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BEBEK MISIR GEVREGI BEBEK SEBZELERI

Sadece Earth's Best Organic markasi; Sadece
8 onsluk kaplar; demir takviyeli misir gevregi
tim cesitleri.

Sadece Gerber markasinin 2. asama serisi;
Sadece 4 onsluk plastik kaplar.
_ Sadece asagida listelenen belirli cesitler:

iZIN VERILMEYENLER: ilave meyve icerenler;
ilave DHA/ARA icerenler; kavanozda satilan
gevrekler; karisik cesit paketleri.

Balkabagi Havug Havug Mango

Ananas

Havug Tatli Yesil Fasulye Bezelye
Patates Bezelye

Cok tahilli

Sadece Gerber markasi; Sadece 8 onsluk kaplar.

iZIN VERILMEYENLER: ilave meyve icerenler;
ilave DHA/ARA icerenler; kavanozda satilan
gevrekler; karisik cesit paketleri.

Bezelye Havug Armut Kabak
Ispanak Misir

Glutensiz Yulafli  Yulafli Misir Tatli Patates Tatli Patates Tatli Patates
Misir Gevregi Gevregi Elma Balkabagi Misir

mult.-l._iﬁhr.uin

Tatli Patates
Mango Kivircik
Lahana

GCok Tahilli Misir Piring Gevregi
Gevregi

Gerber® Organik Misir Gevregi

Yulaf Ezmesi
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BEBEK MEYVELERI

Sadece Earth’s Best Organic markasinin 2.
asama serisi; Sadece 4 onsluk cam kaplar.
Sadece asagida listelenen belirli cesitler:

() APPLES

Armut Ahududu

Kuru Erik

BEBEK SEBZELERI

Sadece Earth's Best Organic
markasinin 2. asama serisi; Sadece
4 onsluk cam kaplar. Sadece asagida
listelenen belirli cesitler:

Tatli Patates Kis Kabagi

4 | OhioWIC

BEBEK ETLERI

Yalnizca anne siiti ile besleyen katilimcilar
icin gecerlidir: Earth’s Best Organic markasi;
Sadece 2,5 onsluk cam kavanozlar;

Sadece asagida listelenen belirli gesitler:

Tavuk & Tavuk Suyu Hindi & Hindi Suyu

Yalnizca anne siitl ile besleyen katilimcilar
icin gecerlidir; Sadece Gerber markasinin
2. asama serisi; Sadece 2,5 onsluk cam
kavanozlar;

Sadece asagida listelenen belirli cesitler:

Jambon & Sos Hindi & Sos

BEBEK MEYVE VE SEBZELERI

| I |

I I & oroanics
®

Elmave Muzve Cilek  Muzve Cilek
Ispanak

0+ OEEARK + NONSMO - O

| - GEANC - NONCND - O

Happyeaey

Havug ve Armut ve Kuru
Bezelye Erik
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BEBEK MEYVE VE SEBZELERI BEBEK MEYVE VE SEBZELERI

Sadece Meijer marka gidalar;

o0
m e Il er 2-4 onsluk plastik ikili paket;

Sadece listelenen belirli cesitler:

Sadece Gerber markasinin 2. asama serisi;
Sadece 4 onsluk cam kaplar.
Sadece asagida listelenen belirli cesitler:

Elma Muz Elma Yaban Karisik Elma Cilek Muz ~ Muz Yaban Mersini Armut Havug
Gilek Mersini Sebze Bezelye

Tatli Patates
Misir

Misir Yesil

| Tatli Patates Muz Portakal
Fasulye

Sadece Tippy Toes marka gidalar;

'tl&)&)‘g 2-4 onsluk plastik ikili paketler.
.t® © Sadece asagida listelenen belirli cesitler: \ Gerber®2nd Foods® Organic;
- & b, Sadece 4 onsluk cam kaplar.
Sadece asagida listelenen belirli cesitler:

T

.E:i-_ e
®

Elma Muz Elma Orman
Gilek Meyvesi

Elma Cilek Elma Ispanak
Mersini Pancar Kivircik Lahana

ElmaHavu¢ ElmaMango ElmaArmut  Elma Tatl
Mango Muz Patates

Mango Elma Muz Tatli Patates Elma
Havug Tarcin

Kabak Elma
Armut

Karisik Sebze Havug
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BEBEK MEYVE VE SEBZELERI BEBEK MEYVE VE SEBZELERI

Beechnut Naturals veya Organics; .t Beechnut Naturals veya Organics;
_ Sadece 2. Asama Gidalar: i Sadece 2. Asama Gidalar:

Beech-Nut BeechNut

wie

Elma Yaban Mersini Elma Elma Mango Kivi Elma Ahududu Elma Bezelye Kivi
Avokado

Mango Havug Armut Mango Cilek Ispanak Kabak
Bezelye

Armut Ananas

Tatli Patates Tatli Havug Tatli Bezelye
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