
Ruxsat etilgan 
oziq-ovqatlar 

ro‘yxati
Eng arzon brend afzal ko‘riladi

WICShopper – bu mobil ilova bo‘lib, 
mahsulotlarni skanerlab ularning WIC 
tomonidan tasdiqlanganligini tekshirish, 
ruxsat etilgan oziq-ovqatlar ro‘yxatini 
ko‘rish, retsept g‘oyalarini olish, sabzavot va 
mevalarni hisoblash hamda boshqa ko‘plab 
imkoniyatlardan foydalanish imkonini beradi! 

Uni bugunoq yuklab oling!
•	 WIC oziqlanish kartangizdagi alohida 

mahsulotlarni tasdiqlash uchun “EBT karta 
imtiyozlari” chop etilgan hisobotingiz va/
yoki chekingizni doimo tekshirib turing. 

•	 Agar siz WIC oziqlanish kartangiz bilan mahsulot sotib olishda 
yoki mahsulotni skanerlashda qiyinchiliklarga duch kelsangiz, 
muammoni yuborish uchun WICShopper ilovasidagi “Men buni 
sotib ola olmadim!” bo‘limiga tashrif buyuring.

	
 

Ushbu muassasa teng imkoniyatlarni ta’minlovchi tashkilotdir.

Department of
Health
Ayollar, chaqaloqlar va 
bolalar (WIC) dasturi

10/2025	 0332.23

Department of
Health
Ayollar, chaqaloqlar va  
bolalar (WIC) dasturi



Sigir suti 
•	  Oq, shokolad, pasterizatsiyalangan, D 

vitamini bilan boyitilgan sut.  

•	 Faqat gallon idishlar (yarim gallon 
ko‘rsatilgan bo‘lmasa). 

•	 Faqat kam yog‘li (1% yoki ½ %) yoki yog‘siz 
sut, agar butun sut yoki yog‘i kamaytirilgan 
(2%) sut ko‘rsatilmagan bo‘lsa.

*       Gallon = 128 unsiya, yarim gallon = 64 unsiya.

RUXSAT BERILMAYDI: taʼmli, organik, super yog‘siz, yog‘siz plyus. 

Yogʻsiz quruq sut 
•	 Faqat belgilangan taqdirda. 
•	 Faqat 25,6 unsiya hajmi.

Past laktoza yoki laktozasiz sut 
•	 Faqat belgilangan taqdirda. 
•	 Gallon va yarim gallon konteynerlar.

Soya suti
•	 Faqat belgilangan taqdirda. 
•	 Faqat original va vanil taʼmli
•	 Original ta’mi va shokolad ta’mi.

Low Lactose or                     
Lactose Free Milk  

• Only when specified  

• Gallon and Half Gallon containers 

Soy Milk  - Only when specified 

- Original flavor only  

- Original and Vanilla flavors only  
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Yogurt 
•	 Agar (Butun yogʻ koʻrsatilmagan boʻlsa, kam 

yogʻli yoki yogʻsiz.
•	 Faqat 32 unsiyali idishlar.

 Oddiy, yogʻsiz grek yogurti.

Qaymog‘i olinmagan sutli yogurt, yogʻsiz grek 
yogurt, grek qaymog‘i olinmagan sut, Qulupnay va 
qaymoqli to‘liq yog‘li grek yogurti, ananasli pirog 
qaymog‘i olinmagan sutli yogurt asalli vanilin.

Qaymog‘i olinmagan oddiy sut, qaymog‘i olinmagan 
vanilli sut, qaymog‘i olinmagan zarang sharbatli sut.

Yog‘siz oddiy grek yogurt, yog‘siz shaftolili grek 
yogurt, yog‘siz qulupnayli grek yogurt, yog‘siz vanilli 
grek yogurt, kam yog‘li asalli-vanilli grek yogurt, kam 
yog‘li oddiy grek yogurt. Yog‘li sut, qo‘shimchasiz 
yog‘siz qulupnayli, shakarsiz; yog‘siz vanilli, kam 
shakarli; kam yog‘li yunon usulida tayyorlangan, 
Madagaskar vanili va dolchin qo‘shilgan.

YOGURT

Pishloq
•Doimiy yoki kam yog‘li, faqat 16 unsiya hajmda.	  
• Faqat quyidagi turdagi mahalliy bloklar yoki oldindan 

qadoqlangan bo‘laklar: amerikacha; cheddar; Kolbi; Kolbi Jek;  
Monterey Jek; motsarella Muenster; provolon; yoki Sviss.

RUXSAT BERILMAYDI: organik; maydalangan; krakerdek kesilgan; 
kubsimon; delikates; uvoq; kam tuzli; pishloq surtiladigan; kremli 
pishloq; ipsimon pishloq; dehqon pishlog‘i; sariyog‘; Velveeta kabi 
pishloq mahsulotlari; alohida o‘ralgan bo‘laklar; echki pishlog‘i; qo‘y 
pishlog‘i yoki yogurt pishlog‘i.

SUT MAHSULOTLARI IZOHLAR



Kam yog‘li oddiy, kam yog‘li vanilin.

Yog‘siz oddiy, kam yog‘li qulupnay, kam yog‘li vanilin, 
qaymog‘i olinmagan oddiy, qaymog‘i olinmagan 
vanilin.

Yog‘siz qulupnay, yog‘siz vanilin.

Yog‘siz oddiy, yog‘siz vanilin.

Kam yog‘li oddiy, kam yog‘li vanilin, kam yog‘li 
shaftoli, kam yog‘li malina, kam yog‘li qulupnay, kam 
yog‘li qoragʻat.

Kam yog‘li qulupnay, yog‘siz vanilin, yog‘siz oddiy, kam 
yog‘li vanilin.

Grek qaymogʻi olinmagan oddiy yogurt, grek yog‘siz 
oddiy yogurt, grek aralashtirilgan yog‘siz vanilli yogurt, 
grek aralashtirilgan yog‘siz qulupnayli yogurt, kam yog‘li 
vanilli yogurt, yog‘siz oddiy yogurt.

Yog‘siz oddiy, yog‘siz vanilinli, kam yog‘li qulupnayli, 
kam yog‘li vanilinli, kam yog‘li shaftolili, kam yog‘li 
qulupnay-bananli.

Yog‘siz oddiy, yog‘siz qulupnay, yog‘siz vanilin

Grek  yog‘li oddiy  yogurt, grek yog‘li vanilli yogurt, grek 
yog‘siz oddiy yogurt, grek yog‘siz vanilli yogurt, yog‘li 
vanilli yogurt, yog‘li  oddiy yogurt,  kam yog‘li oddiy 
yogurt, kam yog‘li vanilli yogurt, Carbmaster kam 
yog‘li vanilli yogurt, Carbmaster kam yog‘li shaftolili 
yogurt, Carbmaster kam yog‘li qulupnayli yogurt, 
yog‘siz oddiy yogurt

LALA BLENDED YOGURT - Lala Foods

https://www.lalafoods.com/products/lala-blended-yogurt/[7/9/2024 12:23:25 PM]

THE PERFECT BLEND OF
CREAM AND FRUITY

LALA BLENDED YOGURT

We use cookies on our website. By clicking "Accept", you consent to the use of All the cookies. You may change your preference
by visiting Cookie Settings. Read our Terms of Use & Privacy Policy

Cookie Settings  Accept  DeclineAccept Decline

Kam yog‘li qulupnayli, kam yog‘li oddiy, kam yog‘li 
mangoli, kam yog‘li vanil ta’mli.

D

Yog‘siz qulupnayli, kam yog‘li oddiy, yog‘siz vanilli 
yunoncha, yog‘siz oddiy yunoncha, vanilli kam yog‘li 
yogurt.

Kam yog‘li qulupnayli, kam yog‘li qulupnay-bananli, 
kam yog‘li chernikali, kam yog‘li oddiy, yengil vanilli, 
kam yog‘li vanilli, to‘liq yog‘li oddiy, yunoncha yog‘siz 
qulupnayli, grek yog‘siz oddiy, grek yog‘siz vanilli

To‘liq yog‘li oddiy sut, qaymogʻi olinmagan vanilli sut, 
qaymogʻi olinmagan qulupnayli sut, kam yog‘li vanilli 
sut, kam yog‘li oddiy sut, yog‘siz oddiy sut.

Yog‘siz vanil, yog‘siz oddiy, to‘liq yog‘li oddiy sut, grek 
yog‘siz oddiy, grek yog‘siz vanil doni.

Yog‘siz oddiy, yog‘siz qulupnay, yog‘siz vanilin.

Kam yog‘li qora smorodina, kam yog‘li shaftoli, kam yog‘li 
vanilin, yog‘siz grekcha oddiy, yog‘siz grekcha vanilin, 
yog‘siz qulupnay, yog‘siz vanilin, yog‘siz oddiy yogurt.
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BUTUN DONLI MAHSULOTLAR

Butun bug‘doy makaronlari

Butun bug‘doyli spagetti, 
butun bug‘doyli ingichka spagetti, 
butun bug‘doyli penne rigate, 
butun bug‘doyli rotini. 

Butun bug‘doyli kapellini, 
butun bug‘doyli tirsak makaron, 
butun bug‘doyli farfalle (kapalakcha makaron), 
butun bug‘doyli linguine, 
butun bug‘doyli penne rigate, 
butun bug‘doyli rigatoni, 
butun bug‘doyli rotini, butun bug‘doyli spagetti 

100% butun donli penne rigate, 
100% butun donli spagetti, 
100% butun donli ingichka spagetti, 
100% butun donli rotini, 
100% butun donli linguine 

Butun bug‘doyli penne rigate,
butun bug‘doyli rotini,
butun bug‘doyli spagetti,
butun bug‘doyli ingichka spagetti.

Butun bug‘doyli kapellini,
butun bug‘doyli spagetti.

 

YOGURT
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Organik oddiy yog‘siz, Organik vanilli yog‘siz, Organik 
oddiy kam yog‘li, Organik vanilli kam yog‘li, Organik 
oddiy to‘liqyog‘li sut probiotik, Organik vanilli o‘liq 
yog‘li sutprobiotik, Organik qulupnayli to‘liq yog‘li sut 
probiotik, Organik  to‘liq yog‘li sut probiotik vanilli

Kam yog‘li oddiy, kam yog‘li vanilin.

Kam yog‘li shaftoli, kam yog‘li qulupnay, kam yog‘li 
qulupnay-banan, kam yog‘li vanilin, kam yog‘li 
qoragʻat va yog‘siz oddiy.

YOGURT

TOFU

Faqat 16 unsiyalik o‘ramda, berilgan umumiy 
unsiyalar sonigacha birlashtirilishi mumkin.

YERYONG‘OQ YOG‘I
                            

                             •  Faqat 16 dan 18 unsiyagacha bo‘lgan idishlar. 

                             •  �Oddiy yoki tabiiy; silliq; qaymoqli; ezilgan yoki 
bo‘lakli; yog‘i kamaytirilgan; kam tuzli; kam shakarli. 

RUXSAT BERILMAYDI:yoyiladigan surtmalar; ko‘pirtirilgan mahsulotlar; 
qo‘shimcha jele qo‘shilgan mahsulotlar; marshmellou; asal yoki boshqa 
oziq-ovqatlar; vitaminlar bilan boyitilgan yoki kuchaytirilgan turlar; 
palma yog‘lari.

TUXUMLAR

• Katta, A yoki AA darajasi, 
• Oq tovuq tuxumi, qafassiz boqilgan.
• Oʻn ikki dona quti o‘lchamida. 

RUXSAT BERILMAYDI: Organik; pasterizatsiya qilingan; tuzlangan; 
qattiq qaynatilgan; xolesterini kamaytirilgan; Omega 3 bilan boyitilgan 
yoki yaxshilangan; qo‘shimcha vitamin yoki minerallar qo‘shilgan; erkin 
boqilgan (free range); tuxum o‘rnini bosuvchilar.

BUTUN DONLI MAHSULOTLAR

Butun bug‘doyli makaron16 unsiya

Butun bug‘doyli spagetti. 

Butun donli rotini, 
butun donli o‘rtacha qobiqcha makaron (medium 
shells), 
butun donli penne, 
butun donli tirsak makaron (elbows), 
butun donli ingichka spagetti, 
butun donli linguine, 
butun donli angel hair, butun donli spagetti. 

Butun bug‘doyli rotini,
 butun bug‘doyli spagetti.

Butun bug‘doyli spagetti, 
butun bug‘doyli makaron, 
butun bug‘doyli tirsak makaron, 
butun bug‘doyli rotini, 
bug‘doyli penne rigate, 
butun bug‘doyli ingichka spagetti, 
butun bug‘doyli vermishel.

100% butun bug‘doyli penne rigate,
 100% butun bug‘doyli rotini,
 100% butun bug‘doyli spagetti.

100% butun bug‘doyli spagetti,
 100% butun bug‘doyli tirsak makaron,
 100% butun bug‘doyli penne rigate,
 100% butun bug‘doyli rotini.

Butun bug‘doyli tirsak makaron, 
butun bug‘doyli linguine, 
butun bug‘doyli penne, 
butun bug‘doyli rotini, 
butun bug‘doyli spagetti, 
butun bug‘doyli ingichka spagetti.

Butun bug‘doyli penne rigate,
 butun bug‘doyli tor rotini,
 butun bug‘doyli ingichka spagetti,
 butun bug‘doyli spagetti. 

Butun bug‘doyli spagetti,
 butun bug‘doyli kapellini,
 butun bug‘doyli penne rigate,
 butun bug‘doyli rotini.

100% butun bugʻdoy penne, 
100% butun bugʻdoy rotini,
100% butun bugʻdoy spagetti.



BALIQ
Konservalangan tunets baligʻi  
Faqat suvda konservalangan mayda tunets 
bo‘laklari;  
Faqat 5 unsiya yoki 6 unsiyalik konserva 
o‘lchamida.

Konservalangan losos
Faqat pushti losos;  
Faqat 14.75 unsiyalik konserva o‘lchamida.
 
RUXSAT BERILMAYDI:qizil losos; 
xaltachalardagi tunets baliq. 

LOVIYALAR

Quritilgan loviya yoki noʻxat
faqat 16 unsiyali paketlar. 

Konservalangan loviya
Konserva loviyalari berilgan umumiy unsiyalar miqdorigacha 
birlashtirilishi mumkin.
RUXSAT BERILMAYDI: Pishirilgan loviya; qo‘shimcha ziravorlar, 
souslar, yog‘ yoki go‘sht qo‘shilgan loviya.
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MEVA VA SABZAVOTLAR

Ishtirokchilar belgilangan maksimal pul miqdorigacha yangi, 
muzlatilgan yoki konservalangan meva va sabzavotlarning istalgan 
kombinatsiyasini tanlashlari mumkin. Ishtirokchilar foydalanilmagan 
summaga naqd pul yoki kredit qaytarib ololmaydilar. 

WIC Shopper ilovasi yangi meva va sabzavotlarni skanerlay olmaydi, 
batafsil ma’lumot uchun ilovadagi “Yordam oling!” bo‘limiga qarang.

Yangi
Istalgan turdagi yangi meva yoki sabzavotlar. 
Butun, kesilgan, paketlangan yoki qadoqlangan. 

RUXSAT BERILMAYDI: Meva va sabzavotlardan tayyorlangan ziyofat 
patnislari yoki qaymoq va sous bilan alohida porsiyalar; meva 
savatlari; bezak yoki manzarali mevalar va sabzavotlar; ipga tizilgan 
sarimsoqpiyoz; salat bar mahsulotlari; yong‘oq qo‘shilgan mevalar; 
meva qo‘shilgan pishiriqlar; quritilgan mevalar; iste’molga yaroqli gul 
g‘unchalari yoki gullar, ko‘katlar va ziravorlar.
BALIQ
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BUTUN DONLI MAHSULOTLAR

Tortillalar

Butun bugʻdoy.

Butun bug‘doy uni bilan yumshoq tako,
 sariq makkajo‘xori,
 oq makkajo‘xori. 

Makkajo‘xori,
 yumshoq tako o‘lchamidagi butun bug‘doy unidan. 

Qo‘l bilan tayyorlangan butun bug‘doyli fajita 
uslubidagi makkajo‘xori. 

Butun bug‘doydan tayyorlangan asl fajita uslubi.

Sariq makkajoʻxori. 

                                      •	  �100% butun bug‘doydan tayyorlangan 
bulochkalar.

                                      •  �100% butun bug‘doydan tayyorlangan hot-dog 
bulochkalari.

                                   •  �100% butun bug‘doydan tayyorlangan uzunchoq 
nonlar.

                                      •  �100% bug‘doydan tayyorlangan hot-dog 
bulochkalari.

                                  •  �100% li bug‘doy unidan tayyorlangan bulochkalar 
16 oz.

Sendvich bulochkalari. Hot-dog bulochkalari. 

RUXSAT BERILMAYDI: Mevalar, yong‘oqlar, ziravorlar yoki glazur 
qo‘shilgan buyumlar.

Bulochkalar
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MEVA VA SABZAVOTLAR

Muzlatilgan
Meva yoki sabzavotlarning har qanday turi.

RUXSAT BERILMAYDI: Mevalar: sirop bilan, shakar qo‘shilgan, meva 
batonchiklari, mevalar bilan pishiriqlar (masalan, piroglar). 

Sabzavotlar: qo‘shimcha shakar, sariyog‘, yog‘, sous yoki glazur 
bilan; makaron, ugra, yong‘oq, guruch, pishloq yoki go‘sht qo‘shib 
tayyorlangan; shirin kartoshka fri, oddiy kartoshka fri yoki shakl 
berilgan kartoshkalar.

Konservalar, idishlar, plastik idishlar
Sharbatdagi meva; 
Sharbat konsentrati yoki nektar;  
Sun’iy shirinlagich qo‘shilgan suvdagi meva.  

RUXSAT BERILMAYDI: Mevalar: jelatinda, 
sorbetlarda, qarsildoq mevali shirinlikda, mevali 
parfeda, shakar yoki yong‘oq qo‘shilgan mevalarda, 
og‘ir, yengil yoki juda yengil siropdagi mevalarda, 
pirog ichiga solinadigan meva qiymalarda. 

Sabzavotlar: har qanday yog‘ yoki sho‘r suv, sirka, 
tuzlangan va tuzlangan sabzavotlar, qaymoqli 
sabzavotlar, loviya, no‘xat, yasmiq, pishirilgan 
loviya, cho‘chqa go‘shti va loviya, qovurilgan loviya, 
ketchup, ziravorlar, zaytun; pitsa, lazanya, spagetti 
sousi yoki salsa.
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BUTUN DONLI MAHSULOTLAR

SHARBAT
Uzoq muddat saqlanadigan sharbat
•	 Ro‘yxatda keltirilgan barcha sharbatlar quyidagi mezonlarga 

javob berishi kerak:  
100% shakarsiz sharbat; Faqat 64 unsiyalik plastik idishlar;  
apelsin sharbati har qanday brend bo‘lishi mumkin.

RUXSAT BERILMAYDI: meva ichimliklar; shirinlashtirilgan sharbatlar; 
kokteyllar yoki kukun holidagi ichimliklar.

“Always Save”
olma, uzum, apelsin. 

“Apple and Eve”
Olma, klyukvali uzum, klyukvali shaftoli mango, klyukvali 
anor, klyukvali malina, klyukvali yovvoyi rezavor, tabiiy 
klyukva.

“Best Choice”
Olma, rezavor mevalar aralashmasi, olcha aralashmasi, 
uzum, uzum aralashmasi, greypfrut ananas, apelsin, 
punsh aralashmasi, oq uzum, pomidor, sabzavot.

“Best Yet”
Olma, klyukva, klyukva-uzum, uzum, greypfrut, oq uzum.

Tortillalar: 

Makkajo‘xori, 
100% butun bug‘doy. 

Oq jo‘xori, sariq makkajo‘xori, jaydari bug‘doy uni.

Yumshoq oq makkajo‘xori tako uslubida, to‘liq 
bug‘doydan tayyorlangan fajita uslubida. 

Oq makkajo‘xori, butun donli bug‘doy 

Yumshoq oq jo‘xori, butun donli bug‘doy 

Butun bugʻdoy. 

Butun donli bug‘doy, 100% butun donli bug‘doy.

Butun bugʻdoy. 

6 duymli oq makkajo‘xori, butun bug‘doy

Butun bug‘doy,
glyutensiz sariq makkajo‘xori. 

6 duymli sariq makkajoʻxori.

Makkajo‘xori,
fajita uchun butun bug‘doy,
sariq makkajo‘xori,
yaxlit bug‘doy uni.

Makkajoʻxori.

Makkajo‘xori, 
oq jo‘xori,
butun bug‘doy 

Butun bugʻdoy. 

Oq makkajo‘xori, butun bug‘doy, sariq makkajo‘xori 
juda yupqa.

Butun bugʻdoy.
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BUTUN DONLI MAHSULOTLAR SHARBAT

“Campbell’s”
Oddiy pomidor, kam natriyli pomidor, oddiy V-8, V-8 
achchiq issiq, V-8 kam natriyli.

“Diane’s Garden”
Sabzavot.

“Essential Everyday”
Olma sharbati, rezavor mevalar aralashmasi, olcha 
aralashmasi, klyukva aralashmasi, uzum aralashmasi, 
punsh aralashmasi, oq uzum, ananas, oq greypfrut.

“Everfresh”
Olma.

“Food Club”
Olma, ananas, klyukva, klyukvali uzum, klyukvali malina, 
uzum, sabzavot, oq uzum, oq greypfrut. 

“Giant Eagle”
Olma, klyukva, gala uslubidagi olma, granny smith olmasi, 
uzum, oq uzum, oq greypfrut.

“Great Value”
Olma, uzum, oq uzum, oq uzum shaftoli, klyukva, klyukva 
aralashmasi, ananas, sabzavot.

“Harvest Classic”
Olma, apelsin, ananas, konkord uzum, klyukva, klyukvali 
olma, ananas.

“HyTop”
Olma, qora olcha konkord uzumi, uzum, ananas, pomidor, 
sabzavot, oq uzum, oq uzum va gilos.

“IGA”
Olma, yangi olma, uzum, greypfrut, ananas, oq uzum. 

100%li butun bugʻdoy. 

100% butun bug‘doydan tayyorlangan,  
100% butun donli shakarsiz,
100% butun bug‘doydan asal qo‘shilgan non. 

100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy. 

Fermer xo‘jaligida tayyorlangan 100% butun 
bug‘doy noni,yengil navli yumshoq bug‘doy noni, 
juda yupqa kesilgan 100% bug‘doy, butun don 
100% butun bug‘doy noni, butun don 15 donli non, 
asal qo‘shilgan butun donli bug‘doy noni,  
 butun donli suli yormasidan non,
butun donli javdar urug‘i,
Mayiz solingan 100% butun bug‘doy unidan 
tayyorlangan dolchinli aylana non.​

Rim uslubidagi “Sungren” 100% kepakli bug‘doy noni,  
100% kepakli bug‘doy noni, “Hometown” 100% 
kepakli bug‘doy noni.

100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

100% butun bug‘doy ruletlari, 100% to‘liq bug‘doy 
noni.

100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

Non
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BUTUN DONLI MAHSULOTLARSHARBAT

“Juicy Juice”
Olma, olma-malina, rezavor, gilos, uzum, kivi-qulupnay, 
mango, apelsin-mandarin, shaftoli-olma, ponch (aralash 
ichimlik), qulupnay-banan, qulupnay-tarvuz, tropik, oq 
uzum.

“Kroger”
Olma, rezavor meva, klyukva, uzum, greypfrut, ananas, 
sabzavot, kam natriyli sabzavot, yoqut rangli greypfrut, 
achchiq sabzavot, uzum, oq uzum, oq uzum shaftoli. 

“Langers”
Olma, olma klyukvasi, olma uzumi, olma apelsin - ananas, 
uzum, apelsin, ananas, qizil uzum, yoqut qizil greypfrut, 
pomidor, sabzavot, kam natriyli sabzavot, oq uzum.

“Libby’s”
Ananas.

“Meijer”
Olma, klyukva, haqiqiy rezavor meva, haqiqiy olcha, 
haqiqiy mevali aralashma, haqiqiy uzum, uzum, yoqut 
rangli greypfrut, ananas, olxo‘ri, malina klyukvasi, achchiq 
sabzavot, pomidor, tropik aralashmalar ananas, sabzavot, 
natriyli sabzavot, oq uzum, oq uzum shaftoli.

“Mottʼs”
Olma.

“Musselman’s”
Olma.

“Nature’s Nectar” 
Olma, uzum, oq uzum.

“Northland” 
Klyukvali malina, klyukva, klyukvali chernika, klyukvali 
olcha, klyukvali uzum, klyukvali anor, klyukvali golubika.

Ocean Spray
 Olma, konkord uzum, klyukvali malina, klyukvali malina, 
klyukvali olcha, klyukvali malina, klyukvali olcha, klyukvali 
konkord uzum, klyukvali mango, klyukvali ananas, klyukvali 
anor, klyukvali tarvuz, klyukvali klyukva.

100% butun bug‘doy noni, 
ikki baravar tolali non. 

100%li butun bugʻdoy. 

100%li butun bugʻdoy. 

100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

Shakarsiz 100% butun donli bug‘doy,  
100% butun donli butun bug‘doy. 

100%li butun bugʻdoy.

“Homestyle” 100% butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

100% butun bug‘doy, oq butun donli. 

Non
Quyida ko‘rsatilgan variantlar 16 unsiyali paket 
o‘lchamlari bo‘lib, agar belgilanmagan bo‘lsa, 
chiqarilgan unsiyalar sonigacha birlashtirilishi mumkin.

32 unsiya

“Blue Ribbon” butun donli jigarrang 
guruch. 

“Kroger” uzun donli jigarrang guruch.

“Mahatma” jigarrang guruch.  
“Mahatma” yasmin jigarrang guruch.

“Meijer” uzun donli tabiiy jigarrang 
guruch. 

“Our family” jigarrang guruchi.

“Shurfine” jigarrang guruch.

“Sparta” uzun donli jigarrang guruch

“Success” butun donli jigarrang guruch.
“Boil in bag” jigarrang guruch.
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SHARBAT
“Old Orchard” 
Olma, uzum, ananas, oq uzum, olma klyukvasi, rezavorlar 
aralashmasi, qora olcha klyukvasi, golubika anori, olcha-
anor, klyukva-anor, uzum, kivi- qulupnay, qulupnay-tarvuz, 
apelsin-mandarin, shaftoli-mango, ananas, qizil malina, 
oq uzum, yovvoyi olcha, immunitet salomatligi sitrus, 
immunitet salomatligi supermevasi, immunitet salomatligi 
tropik mevasi.

“Our Family” 
Olma, yangi presslangan olma sidri, uzum, greypfrut, 
pushti greypfrut, oq uzum, 100% sharbat aralashmasi, 
sabzavot. 

“Seneca” 
Olma.

“Shurfine” 
Olma, uzum, ananas, oq uzum.

“Tipton Grove” 
Olma, klyukva, uzum, oq uzum.

“Tree top”
Olma, olma-uzum.

“V-8”
Original 100% sabzavot sharbati.
Natriy miqdori kam 100%li sabzavot sharbati.
Achchiq 100% sabzavot sharbati.

Valuetime
Uzum.

Welch’s 
Kalsiy qo‘shilgan Konkord uzumi, uzum, oq uzum, oq uzum 
va shaftoli, qizil uzum, super rezavor meva, tropik mevalar 
uchligidan iborat ichimlik.

16 unsiya

“Healthy goodness” butun oq don.  
“Healthy goodness” 100% butun bugʻdoy. 

100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

18 unsiya
“Quaker Oats” 100% butun donli suli.

20 unsiya

“Bimbo” 100% butun bugʻdoy noni. 

“Nature’s Own ”100%li butun bugʻdoy.

100%li butun bugʻdoy.

“Sara Lee” 100% butun bugʻdoy noni.

24 unsiya

“Brownberry” 100% butun bugʻdoy noni.

“Brownberry” ikki tolali non.

“Kroger” 100% asal qoʻshilgan butun 
donli bugʻdoy non.

“Kroger” 100% butun donli aylana 
non.

“Our Family” dala uslubidagi 100% 
bug‘doydan tayyorlangan non. 

“Private Selection” 100% butun donli 
keng qolipda pishirilgan non

“Private Selection” 100%  butun donli 
bugʻdoy noni. 
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BUTUN DONLI MAHSULOTLAR

16 unsiya mavjud boʻlsa.  
Berilgan unsiya miqdorigacha birlashtirib olish 
mumkin; eng arzon brend afzal ko‘riladi.

Oatmeal 
Istalgan brend bo‘lishi mumkin, o‘lchamlari turlicha; rulonli, 
tez pishadigan yoki an’anaviy suli bo‘lishi mumkin. 
RUXSAT BERILMAYDI: Meva, yongʻoq, ziravorlar qoʻshilgan 
narsalar. 

Butun donli jigarrang guruch 
Har qanday brend, oʻlchamlar farq qiladi
RUXSAT BERILMAYDI:  Oq guruch.
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MUZLATILGAN SHARBAT
Quyida keltirilgan barcha sharbatlar quyidagi mezonlarga javob berishi shart: 
100% shakar qo‘shilmagan sharbat bo‘lishi kerak. Faqat 11.5 yoki 12 unsiyalik 
idishlarda; 48 unsiyaga qayta aralashtirilishi shart; apelsin sharbati istalgan 
brend bo‘lishi mumkin.

“Always Save”
Apelsin.

“Best Choice”
Olma, apelsin.

“Best Yet”
Olma, uzum, apelsin, greyfurt.

“Dole” 
Ananas, ananas-apelsin.

“Essential Everyday”
Olma, apelsin. 

“Food club”
Olma, greyfurt, apelsin.

“Olma, uzum, apelsin, greypfurt”
Apelsin.

“Great Value” 
Olma, uzum, apelsin.

“HyTop” 
Olma, apelsin.

“IGA” 
Olma, apelsin.

“Kroger” 
Olma, uzum, greypfurt, ananas, ananas-
apelsin.

“Langers” 
Olma, olma-klyukva, olma-apelsin-ananas, 
uzum, apelsin, ananas, oq uzum.

“Meijer” 
Olma, apelsin. 

“Old Orchard”
Olma, olma-gilos, olma-klyukvasi, olma-
passion mango, olma-malina, olma-qulupnay-
banan, rezavor aralashmasi, qora gilos-
kranberri, ko‘k meva-anor, kranberri-anor, 
kranberri-malina, uzum, ananas, ananas-
apelsin, ananas-apelsin-banan, qulupnay-
rabarbar, oq uzum.

 8 unsiya
Oq makkajoʻxori tortillasi.

 12 unsiya

“IGA” tez pishadigan oddiy suli, 12 
paket.

“Lewis Bake Shop” 100% butun donli 
bugʻdoy yarim non.

 14 unsiya

“Food club” tez pishadigan jigarrang 
guruch. 

“Freedom’s Choice” tez pishadigan 
jigarrang guruch.

“Kroger boil in bag” jigarrang guruch  
mikrotoʻlqinli pechda pishadigan. 
“Kroger” mikroto‘lqinli pechda 
pishiriladigan jigarrang guruch.

“Minute” jigarrang guruch.

“Our Family” tez pishadigan jigarrang 
guruch.

Butun donli ingichka toʻgʻralgan 15 xil 
donli non,
butun donli ingichka toʻgʻralgan butun 
bug‘doyli non.

“Success” butun donli jigarrang guruch.

 16 unsiya

“Blue Ribbon” butun donli jigarrang 
guruch. 

“Kroger” 100% butun donli bugʻdoy non. 

“Mahatma” jigarrang guruch

“Our Family” fajita uslubidagi bugʻdoy 
tortillalari. 
“Our Family” sariq makkajoʻxori 
tortillalari.  
“Our Family” oq makkajoʻxori 
tortillalari. 

“Quaker” 3 daqiqada tayyorlanadigan 
suli.

  8 unsiya   12 unsiya
   

32 unsiya

  14 unsiya   16 unsiya   
32 unsiya

  
18 unsiya   20 unsiya   32 unsiya 

  24 unsiya   32 unsiya   32 unsiya

BUTUN DONLI MAHSULOTLAR

Butun don mahsulotlarini aniqlash belgisi

Quyidagi belgi sizga 32 unsiyalik butun don mahsulotlarini to‘liq olish 
uchun misollarni beradi.



Bugʻdoydan tayyorlanadigan pyure
-Bugʻdoydan tayyorlanadigan pyure (1 daqiqa) (28 unsiya).
Bugʻdoydan tayyorlanadigan pyure (10 daqiqa) (28 
unsiya).  

“Quaker”
- Issiq suli yormasi (16 unsiya). 
- Tez pishadigan oddiy jo‘xori pyuresi (18 unsiya).
- Tez pishadigan oddiy jo‘xori pyuresi 12 (1-unsiya 
paketlari). 
- Tez pishadigan oddiy jo‘xori pyuresi (9.8-unsiya 
paketlari).
-Tez pishadigan “Super Family” jo‘xori pyuresi (24 paket).
- Tez pishadigan suli paketlari (9.8 unsiya).

“Farina”
-Bugʻdoydan tayyorlanadigan pyure (18/28 unsiya).

“Malt-o-Meal”
- Bugʻdoydan tayyorlanadigan oddiy pyure (18/28/36 
unsiya).

Tez pishadigan oddiy suli: 11.8 unsiya (alohida paketlar); 
tez pishadigan oddiy suli: 23.7 unsiya (alohida paketlar); 
tez pishadigan oddiy jo‘xori pyuresi (grits): 10 unsiya, 12 
unsiya, 36 unsiya. 

Tez pishadigan suli 18 unsiya;  Tez pishadigan oddiy 
suli 11.8 unsiya. (individual paketlar).
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“Our Family” 
Olma, apelsin.

Seneca
Olma, apelsin.

“Shurfine” 
Olma, apelsin.

“Tipton Grove” 
Olma, apelsin.

“Welchʼs” 
Olma, uzum, oq uzum, oq uzum-klyukva, oq 
uzum-shaftoli, oq uzum-malina.

SHARBAT — MUZLATILGAN

Uzoq muddat saqlansa bo‘ladigan; 100% shakarsiz sharbat; Faqat 11.5 
yoki 12 unsiyalik idishlarda; 48 unsiyaga qayta aralashtirilishi shart. 

“Welchʼs” 
Olma, ajoyib meva, uzum, tropik mevalar. 

“Giant Eagle” 
Ananas, olma, uzum.

SHARBAT — KONSENTRAT

ISSIQ NONUSHTA YORMALARI



12    |     Ohio WIC 17     |     Ohio WIC

YORMALAR
Eng arzon brend afzal ko‘riladi; berilgan unsiya miqdorigacha 
birlashtirib tanlash mumkin.

Qovurilgan 
makkajoʻxori

Quaker 

Quaker YORMALAR Quaker 
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YORMALAR YORMALAR

Qovurilgan 
guruch 

bo‘lakchalari

“Raisin bran”ning oʻramida rasmlar 
yoʻq.
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YORMALAR YORMALAR



Ushbu muassasa teng imkoniyatlarni 
ta’minlovchi tashkilotdir.

10/2025	 701.23

Department of
Health
Ayollar, chaqaloqlar va 
bolalar dasturi (WIC)

Chaqaloqlar uchun 
ruxsat etilgan  
oziq-ovqatlar 

roʻyxati 
Department of
Health
Ayollar, chaqaloqlar va  
bolalar dasturi (WIC)
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WICShopper - WIC dasturi bo'yicha ruxsat 
berilganligiga ishonch hosil qilish uchun 
sizga mahsulotlarni skanerlash, ruxsat 
etilgan mahsulotlar roʻyxatini koʻrish, retsept 
gʻoyalarini olish, mahsulotni hisoblash va 
boshqa koʻplab ishlarni amalga oshirish 
imkonini beruvchi mobil ilova! 

Buni bugun yuklab oling!

•	 WIC Nutrition Card kartangizda 
alohida mahsulotlar mavjudligiga 
ishonch hosil qilish uchun har doim 
"EBT Card Benefits" bosma nashrini 
va/yoki pattasini tekshiring. 

	
•	 Agar siz WIC Nutrition Card kartangiz bilan biror narsani 

sotib olishda yoki mahsulotni skanerlashda qiynalayotgan 
boʻlsangiz, muammo haqida xabar yuborish uchun 
WICShopper ilovasidagi "Men buni sotib ololmadim!" 
sahifasiga oʻting.

 

CHAQALOQLAR UCHUN MO'LJALLANGAN MEVALAR
Gerber brendining ikkinchi bosqichdagi 
bolalar ovqati;  
Faqat 4 unsiya hajmli plastik konteynerlar.  
Faqat quyida sanab oʻtilgan maxsus turlari: 

Olma Olma Avokado Olma Golubika

Olma  
Gilos

Olma Shaftoli 
Qovoqcha  

Olma Qulupnay 
Banan

Oʻrik aralash 
mevalar

Banan Banan Olma Nok

Banan Golubika  
Golubika

Banan Sabzi 
Mango

Banan Apelsin 
aralashmasi

Banan Olxoʻri 
Uzum Mango Shaftoli

Nok Nok Ananas Nok Qovoqcha 
Makkajo'xori

Qora olxoʻri Olma
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CHAQALOQLAR YORMASI

Faqat Earth's Best organik brendi; Faqat 8 
unsiyali konteynerlar; temir bilan boyitilgan 
yormaning barcha ta'mlari.

RUXSAT BERILMAYDI: Meva qoʻshilishiga; DHA/
ARA qoʻshilishiga; bankalardagi yormaga; turli 
xil qadoqlarga. 

	 Suli yormasi	 Guruch	 Bir necha xil donli

Faqat Gerber brendi;  
Faqat 8 unsiya hajmdagi konteynerlar. 

RUXSAT BERILMAYDI: Meva qoʻshilishiga; DHA/
ARA qoʻshilishiga; bankalardagi yormaga; turli 
xil qadoqlarga.

Glutensiz suli 
yormasi

Suli yormasi   

Bir necha xil donli 
yorma

Guruch yormasi

Suli yormasi 

Gerber® Organik yormasi 

Gerber brendining ikkinchi bosqichdagi bolalar ovqati;  
Faqat 4 unsiya hajmli plastik konteynerlar.  
Faqat quyida sanab oʻtilgan maxsus turlari:

	 Qishki qovoq	 Sabzi	 Sabzi Mango 
			   Ananas

CHAQALOQLAR UCHUN MO'LJALLANGAN SABZAVOTLAR

Sabzi Shirin 
kartoshka Noʻxat

Yashil loviya Noʻxat​

 

Noʻxat Sabzi 
Ismaloq

Nok Qovoqcha 
Makkajo'xori

Oshqovoq

Shirin 
kartoshka

Shirin kartoshka 
Olma Oshqovoq

Shirin kartoshka 
Makkajoʻxori

Shirin kartoshka 
Mango Kale
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CHAQALOQLAR UCHUN MO'LJALLANGAN MEVALAR

	 Sabzilar	 Makkajoʻxori Qishki qovoq  	 Noʻxat

Faqat Earth's Best brendi ikkinchi 
ovqatlari;  Faqat 4 unsiya shisha 
konteynerlar. Faqat quyida sanab 
oʻtilgan maxsus turlari:

	Shirin kartoshkalar	        Qishki qovoq	
	

CHAQALOQLAR UCHUN GOʻSHT
Emizikli ishtirokchilar uchungina faqat 
Earth's Best organik brendi;  
Faqat 2.5 unsiya shisha idishlar;  
Faqat quyida sanab oʻtilgan maxsus turlari:

Tovuq va tovuq 
shoʻrva

Kurka va kurka 
shoʻrva

Mol goʻshti va qayla Tovuq va qayla

Choʻchqa goʻshti va qayla Kurka va qayla

Faqat emizikli ishtirokchilar uchun mavjud; 
Gerber brendining ikkinchi bosqichdagi 
bolalar ovqati; Faqat 2.5 unsiya shisha idishlar; 
Faqat quyida sanab oʻtilgan maxsus turlari:

CHAQALOQLAR UCHUN MO'LJALLANGAN SABZAVOTLAR

	 Olma Oʻrik	 Olma Golubika	 Olmalar
		

	Olmalar Olxoʻrilar	 Banan Mango	 Bananlar
		

Qora olxoʻri

Faqat Earth's Best organik brendi ikkinchi 
ovqatlari;  Faqat 4 unsiya shisha konteynerlar.  
Faqat quyida sanab oʻtilgan maxsus turlari:

	 Noklar	 Nok Mango	 Noklar Xoʻjagʻat

Olma va 
ismaloq

Banan va 
qulupnay

Banan va 
qulupnay

Sabzi va 
noʻxat

Noklar va 
qora olxoʻri

CHAQALOQLAR MEVA VA SABZAVOTLARI



CHAQALOQLAR MEVA VA SABZAVOTLARI
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CHAQALOQLAR MEVA VA SABZAVOTLARI

                         Gerber brendi faqat 2-oziq-ovqatlari; 
                         Faqat 4 unsiya shisha konteynerlar. 
                         Faqat quyida sanab oʻtilgan maxsus turlari: 

Olma Qulupnay 
Banan

Banan Golubika Nok Sabzi Noʻxat
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Faqat Meijer brendi oziq-ovqatlari;
2-4-unsiya plastik egizak-qadoq;
Faqat sanab oʻtilgan turlari:

Olma Banan 
Qulupnay

Olma 
Golubika

Aralash 
sabzavotlar

Faqat Tippy Toes brendi oziq-ovqatlari; 
2-4 unsiya plastik egizak-qadoqlar. 
Faqat quyida sanab oʻtilgan maxsus turlari:

Shirin kartoshka Banan 
Apelsin

Olmalar Olma 
Banan

Olma Banan 
Qulupnay

Olma Rezavor 
meva

Olma Sabzi 
Mango

Olma Mango Olma Nok 
Banan

Olma Shirin 
kartoshka

Bananlar
	  

Aralash 
sabzavotlar

Gerber® 2nd Foods® Organik;  
Faqat 4 unsiya shisha konteynerlar.  
Faqat quyida sanab oʻtilgan maxsus turlari:

Shirin kartoshka 
Olma Sabzi Dolchin

Mango Olma 
Banan

Olma Yovvoyi 
golubika    

Olma 
Qulupnay 

Lavlagi

Olma Ismaloq 
Kale

Qovoqcha Qovoqcha 
Olma Nok

Sabzilar

Makkajoʻxori 
Yashil loviya

Shirin 
kartoshka 

Makkajoʻxori
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CHAQALOQLAR MEVA VA SABZAVOTLARI

Beechnut Naturals yoki Organics; Faqat 
2-bosqich oziq-ovqatlari: 

Beechnut Naturals yoki Organics; Faqat 
2-bosqich oziq-ovqatlari: 

Olma Xoʻjagʻat 
Avokado

Olma 
Noʻxat Kivi

Banan	Olma Golubika 	 Olma 	 Olma Mango Kivi
			 

	 Banan	 Banan Qulupnay  	 Aralash  
			   sabzavotlar

	 Nok	   Nok Ananas	 Nok Xoʻjagʻat	

Mango 
Sabzi

Nok Mango 
Qulupnay

Ismaloq 
Qovoqcha Noʻxat

Shirin noʻxat

CHAQALOQLAR MEVA VA SABZAVOTLARI

Shirin sabziShirin kartoshka


