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Miré se vini ne WIC

WIC ndihmon familjet t& marrin ushgimin e shéndetshém qé u nevojitet
pér t'u béré té forté dhe pér té géndruar té shéndetshém. Por éshté

mé shumé se thjesht njé program ushqgimor - éshté njé ményré pér t'u
kujdesur pér veten dhe familjen tuaj.

Ne jemi kétu me késhilla pér ushgimin e shéndetshém, mbéshtetjen

e laktacionit dhe lidhjet me shérbimet lokale shéndetésore dhe
komunitare. Ne mirépresim té gjitha llojet e familjeve, pérfshiré ato me
aftési té kufizuara ose ato qé kané nevojé pér njé pérkthyes. Ekipi juaj
WIC do t'ju ndihmojé té pérfitoni sa mé shumé nga pérfitimet tuaja.

Nga shtatzenia deri né parashkollor,
WIC eshte ketu per familjen tuaj.

Gjaté shtatzénisé ne ofrojmé ushgim té shéndetshém dhe mbéshtetje
ushgimore, edukim pér kujdesin pér té porsalindurit dhe si té keni njé
shtatzéni té shéndetshme. Pas lindjes sé foshnjés suaj, WIC vazhdon té
ofrojé mbéshtetje pér té ushqyerit, edukim ushqimor, kontrolle peshe
dhe ushgime té shéndetshme. Ju do té takoheni me WIC rreth ¢do
gjashté muaj deri né ditélindjen e pesté té fémijés tuaj mé té vogél.
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Ushgime té shéndetshme falas

Fruta dhe perime, drithéra, vezé, qumésht,
djathé, kos, tofu, gjalpé kikiriku ose fasule,
peshk, drithéra, léng dhe ushgim pér fémijé.

Mbéshtetje pér gjidhénien

Mbéshtetje dhe edukim pér t'ju ndihmuar té
arrini géllimet tuaja né ushqgyerjen e foshnjes.

Edukimi rreth ushqyerjes dhe shéndetit

Késhilla dhe mjete pér t'ju ndihmuar té
kujdeseni pér familjen tuaj me ushgime té
shéndetshme dhe zakone té mira té té ngrénit
qé mund té zgjasin gjithé jetén.

Referimet dhe burimet

Ne ju ndihmojmé té gjeni kujdes shéndetésor,
programe lokale dhe shtesa si bileta muzeu
falas, internet mé té liré, sedilje makinash pér
fémijé, kuponé té tregut té fermeréve dhe mé
shumé.

Kush perfiton nga WIC?

WIC éshté pér prindérit e ardhshém, prindérit
e rinj, bebet dhe fémijét nén moshén 5 vjec.

Kush mund te aplikoje per WIC?
WIC éshté pér té gjitha familjet. Nénat,
baballarét, gjyshérit, prindérit birésues ose
kushdo qé kujdeset pér njé fémijé mund té
aplikojé. Sido qé té jeté familja juaj, ne jemi
kétu pér ju.



Mbeshtetje per laktacionin

Ushqyerja me gji (ose ushqgyerja me gjoks — e pérdorur nga disa
prindér) éshté njé nga zgjedhjet mé té shéndetshme pér prindérit dhe
foshnjat. Kjo nuk do té thoté se éshté gjithmoné e lehté. Mund té keni
pyetje, shqetésime dhe mérzitje. Kjo éshté arsyeja pse WIC éshté kétu
pér t'ju ndihmuar, pavarésisht se ku jeni né rrugétimin tuaj.

@ Klasat dhe grupet W Pérfitimet ekstra
Ne mund t'ju lidhim me klasat Prindérit & ushqejné me gji

lokale dhe grupet mbéshtetése. marrin mé shumé ushgim cdo

& Ndihma nga prindér té vérteté muaj dhe pompat e gjirit jané né
Késhilltarét e grupit WIC jané dispozicion falas.
prindér migésoré, té trajnuar gé
dégjojné dhe mbéshtesin géllimet

tuaja mbi ushqgyerjen e foshnjes.

Nése ndihet sfiduese ose nése foshnja juaj ka probleme me kapjen e gjirit,
stafi i WIC éshté né dispozicion pér té ofruar udhézime dhe mbéshtetje pér
gjidhénien. Nése vendosni se nuk éshté gjéja e duhur pér familjen tuaj,
nuk ka problem. WIC mbéshtet té gjitha metodat e ushqyerjes. Stafi i WIC
éshté né dispozicion pér té ofruar udhézime mbi opsionet e formulés dhe

késhilla pér zhe
mirégenia e familjes suaj éshté e para.

MYTHBUSTER
Which of these statements
about growth spurts is NOT
correct?
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Aplikacioni Daily Drop e | BgoS
Shkarkoni njé aplikacion té lehté pér t'u
pérdorur pér ushgyerjen me gji pér késhilla, ks | Msdimde
mbéshtetje dhe aktivitete argétuese. by | T,
HealthVermont.gov/WIC-Breastfeeding ( Submit )

Nuk keni internet apo telefon? Na tregoni - ka W et it
opsione té tjera edukuese né dispozicion. P i


http://HealthVermont.gov/WIC-Breastfeeding

Takimet tuaja
wIC

Cdo vit, do té lidheni me WIC 4 heré.

2 + 2

Kontrollete  Aktivitetet
aktiviteteve té té ete
ushqyerit ushgqyerit
Kontrolle-t

Kéto jané vizita individuale me nutricionistin
tuaj té WIC. Ne kontrollojmé géllimet tuaja té
té ushqyerit dhe shéndetit dhe ju ndihmojmé
té pérfitoni sa mé shumé nga WIC - duke
pérfshiré cdo referim té ri ose lidhje me
burimet.

Aktivitetete té té ushqyerit

Kéto jané argétuese dhe té lehta. Ju mund

t'i béni ato online ose personalisht. Mund té
keté klasa gatimi, mésime té shkurtra online,
seanca individuale ose ményra té tjera pér té
mésuar rreth ushqyerjes sé shéndetshme.

Katér sezone.
Katér kontrolle.

Kur moti ndryshon, éshté
njé kohé e miré pér té
kontrolluar kalendarin tuaj
dhe pér té planifikuar vizitén
tuaj té ardhshme me WIC.



Edukimi per Ushgyerjen eéshte nje
pjesé e rendeésishme e WIC

Aktivitetet rreth ushqyerjes ndihmojné familjen tuaj té qéndrojé e
forté dhe e shéndetshme, dhe ato jané njé pjesé e konsiderueshme
e programit WIC. Ju mund té zgjidhni até gé funksionon mé miré pér
ju: né internet, grupe lokale ose tek pér tek.
Né internet :
Mésoni nga shtépia né
WICHealth.org. Ju mund té
zgjidhni mésime té shkurtra
rreth shtatzénisé, ushqgimit té s
fémijéve dhe mé shumé. Do t'ju
duhet ID-ja WIC e familjes suaj

pér t'u identifikuar.

Grupet lokale

Bashkohuni me klasa argétuese
ose seminare né komunitetin

tuaj, si demonstrimet e gatimit

ose prezantimet né grup rreth
ushqyerjes sé shéndetshme,
mirégenies, ose sjelljes sé foshnjés.
Kéto zakonisht mbahen né zyrat e
WIC ose né gendra té tjera lokale.

...........

Tek pér tek

Ju mund té takoheni me njé
nutricionist WIC pér té folur pér
shéndetin dhe zakonet e té ngrénit
té familjes suaj. Kéto vizita mund
té béhen personalisht ose pérmes
telefonit.



http://wichealth.org

Qendrimi Pér té mbaijtur pérfitimet tuaja WIC, thjesht
Kualifikimi mbani mend tre gjéra:

1. Merrni pjesé né takimet tuaja.
2. Béni dy aktivitete ushgimore* ¢do vit.

3. Na tregoni nése ndryshon numri juaj i
telefonit ose adresa.

Keni humbur kartén tuaj WIC?

Kontaktoni zyrén tuaj lokale té WIC - ne jemi
kétu pér t'ju ndihmuar gé té mos humbisni
ushqgimin e shéndetshém.

*Né aktivitetin tuaj té té ushqyerit, mund té
mésoni pse ushgimet e shéndetshme kané
réndési, si té béni receta té lehta ose té& merrni
mbéshtetje nga stafi i WIC dhe prindérit e tjeré.

WICHealth.org funksionon
pér orarin tuaj. Mésimet
mund té plotésohen né ¢do
kohé té dités.



http://WICHealth.org

Krijuar vetem per familjen tuaj

Cdo muaj, familja juaj do té marré njé "paketé pérfitimesh” té quajtur
edhe “"paketé ushgimore®. Ajo do té pérfshijé ushgime si fruta dhe
perime, qumésht, drithéra, kos, gjalpé kikiriku dhe fasule, ushgime pér
foshnjat dhe mé shumé qé mund té blihen né dyganin tuaj ushgimor

lokal.

Paketa juaj ushgimore (ose pérfitimet tuaja) do té jeté e disponueshme
né ditén e paré té ¢do muaji dhe mund té pérdoret né dygane dhe
kooperativa ku shihni logon WIC.

We nourish families.

Month WIC Approved Foods Amount

6/1/2025 - 6/30/2025 Cheese 1
Tofu 2
Eggs 4
Breakfast Cereal 108
Peanut Btr/Beans/Peas 4
Canned Fish 30
Infant Cereal 16
Infant Fruits & Veggies 64
Infant Meats 40
Whole Grain Options. 80
Fruits and Vegetables 15
Lowfat/Nonfat Yogurt 32
1% or Skim Milk 13.25
Women's Juice 48 0z 3
Child's Juice 64 0z 4

5/1/2025 - 5/31/2025 Cheese
Tofu
Eggs

Breakfast Cereal

PRGN
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Peanut Btr/Beans/Peas
Canned Fish 30
Infant Cereal 16
Infant Fruits & Veggies 6
Infant Meats 40
Whole Grain Options. 80
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Ounce

Jar [ Bag
Ounce
Ounce
Ounce
Ounce
Ounce
Cash Value Benefit
Ounce
Gallon

Can/ Bottle
Can/ Bottle
Pound
Pound
Dozen
Ounce

Jar / Bag
Ounce
Ounce
Ounce
Ounce
Ounce

Paketa juaj ushgimore ju tregon se cfaré

dhe sa mund té blini ¢cdo muaj.

kavanoza
aktivitete
ushqyese

Family Food Benefits < \

Paketa juaj ushgimore,

e quajtur edhe lista juaj

e pérfitimeve ushgimore
familjare, éshté béré

vetém pér familjen tuaj.
Ndryshon né bazé té asaj qé
ju vojitet, pavarésisht nése
jeni shtatzéné, ushqeni me
gji ose kujdeseni pér njé
fémijé té vogél. Paketat jané
fleksibél, késhtu gé pyesni
nutricionistin tuaj WIC nése
keni nevoja té vecanta dietike.

Ndérsa fémijét tuaj rriten,
ushgimet e tyre WIC
ndryshojné gjithashtu. Né
mosha té réndésishme si
gjashté muaj, njé vit dhe dy
vjeg, paketa e tyre ushgimore
ndryshon pér t'iu pérshtatur
nevojave té tyre ushgimore.
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Perdorni keto mjete per ta berée blerjen e thjeshte

Karta WIC
Gjithmoné pérdorni

kartén tuaj WIC pérpara
se té pérdorni ndonjé

formé tjetér pagese.

Video

VERMONT
WIC FOONS

and 5iuppi|;§ g:ui;l 3

et Corsst JE. - Fapranames 7057

3 YouTube

Shikoni video té shkurtra
né internet pér mé shumé
késhilla pér blerjet WIC.

WICES  Famiy Food Benefits
Werauihfomibes:

Lista jua

dhe blerjet WIC

32 tyre né raft.

Aplikacioni

WICShopper
Skanoni ushgimet

né dyqan, kontrolloni
bilancin tuaj dhe
kontrolloni nése

njé artikull éshté i
miratuar nga WIC - té
gjitha me telefonin tuaj
inteligjent.

ebtEDGE

Kontrolloni balancén
e pérfitimit ose shihni
transaksionet e fundit
né portalin né internet
ose aplikacion.

j e pérfitimeve

ushgimore familjare Mésoni
saktésisht se ¢faré ushqimesh

mund té

blejé familja juaj.

Pérdoreni me udhézuesin tuaj té

blerjeve.

Udhézues pér ushgimet

Shihni fotot e markave
dhe llojeve té ushgimeve
té disponueshme pér ta

4 béré mé té lehté gjetjen e

mwd

Cardholder Partal

= View Balances
= Review Transactions
= Replace Card

Nuk keni internet apo telefon? Ne mund t'ju ndihmojmé té merrni
mjete né njé ményré tjetér, thjesht kérkoni.


https://ebtshopper.com/download/
https://ebtshopper.com/download/
https://www.ebtedge.com/

Udhezuesi i ushgimeve dhe blerjeve WIC

Ky udhézues i dobishém liston té gjitha ushgimet gé mund té blini me
WIC. Seksionet e koduara me ngjyra ju tregojné fotografi té€ markave,
madhésive dhe produkteve té miratuara pér ta béré blerjen mé té
lehté. Kur blini, thjesht kérkoni ushgimin gé pérputhet me foton dhe
kontrolloni gé keni produktin dhe madhésiné e duhur.

VERMONT
WIC FOODS
and shopping guide

Ettwrtive October 2055 - September 2037 '
. -
\

Pérdorni udhézuesin me listén tuaj
té pérfitimeve ushgimore familjare.
Disa ushgime mund té jené né
udhézuesin e ushgimit, por jo

né paketén tuaj ushgimore.
Sigurohuni gé t'i shikoni té dyja
ndérsa béni listén tuaj té blerjeve.

Keshilla per blerje

& Kontrolloni balancén tuaj  Blini herét ose voné kur dyqganet
pérpara se té blini. jané mé pak té zéna.

& Béni njé listé bazuar né W Kérkoni ndihmé nga stafi i
pérfitimet tuaja ushqimore dyganit ose zyrés suaj WIC.
familjare.

9 Merrni me vete udhézuesin e ushgimeve
dhe blerjeve né dyqan pér t'u siguruar qé
® O r zgjidhni njé ushqim té miratuar.




Site
lexoni faturen
tuaj WIC

faré keni bleré ‘ E

hikoni lart pér listén e
artikujve gé sapo keni bleré.

Néntotali WIC f a

Shihni totalin e blerjes

suaj WIC Cfaré ka mbetur
né paketén ushqgimore té
kétij muaji

Ushgimet gé ju kané
mbetur pér té bleré me WIC
kété muaj.

Kur pérfundojné pérfitimet

Pérdorni pérfitimet tuaja
para mesnatés né datén
"Pérfitimet skadojné né" ose
do t'i humbni ato.

Nése dicka éshté e gabuar
né faturén tuaj, shkoni te
shérbimi ndaj klientit né
dyqganit tuaj ushgimor ose
telefononi zyrén tuaj lokale
té WIC.

Ruajeni faturén tuaj. Kjo ndihmon né gjurmimin e

Fatura juaj WIC ka informacion té
réndésishém pér t'ju ndihmuar té pérfitoni sa
mé shumé nga pérfitimet tuaja WIC.

GROCERY STORE
123 Road
Waterbury, VT 05676

GROCERY
41199210  KLLGG MINI WHEATS 5.99
PRODUCE
41199210 2@ SIG SNACKING TOMATO ~ 6.98
4550 BRUSSEL SPROUTS 5.85
81204900 3@ BLUEBERRIES PINT 11.97
BALANCE  $24.62
eWIC 18.63

7/29/2026 10:25
AUTH: 0000512972

Debit Purchase
Card #: **##xswwees 1354

ENDING WIC Benefit Balance
Earliest WIC Benefit Expiration Date
7/31/2026 at Midnight

6407 LOWFAT/NONFAT YOGURT

480z WHOLE GRAINS - ALL AUTH
89.02 CASHV FRUITS AND VEGETABLES
9GALLON  MILK - LOWFAT

1POUND  TOFU

3 DOZEN EGGS

93.20UNCE  CEREAL-ALL AUTH

2JAR/BA  PB/BEANS & PEAS - ALL AUTH
3POUND  CHEESE

**End of WIC Benefit Balance**

**eWIC Benefit Redemption/Purchase**

6407 LOWFAT/NONFAT YOGURT

18.63 CASH V FRUITS AND VEGETABLES
1 BRUSSELS SPROUTS 5.65
151G TOMATO 3.49
151G TOMATO 3.49
1 BLUEBERRIES PINT 3.99
1 BLUEBERRIES PINT 3.99

**End of WIC Benefit Redemption Purchase**

balancés suaj dhe planifikimin e blerjeve tuaja té

ardhshme.



Portali juaj WIC (i ri né 2026)

Fagja e internetit e Portalit té Pjesémarrésve té Vermontit WIC e bén
té lehté menaxhimin e pérfitimeve tuaja. Pasi té konfiguroni llogariné
tuaj, mund té identifikoheni né ¢do kohé né:

& Kontrolloni, planifikoni ose anuloni @ Pérditésimi i informacionit té
takimet e ardhshme familjes

& Ndigni pérfitimet dhe kursimet & Ngarkoni ¢cdo dokument té
tuaja ushgimore nevojshém

& Kontaktoni WIC

. = 2
WIC = wywe e
_ e
o
By B FOODBALANCE [ wiew [7] APFOINTMENTS  [view | £ CONTACTWIC
[ scnosile dppoietments e e o Smnalits mvailable ot Diseussion Baard Ve
[T] Pt b - T - I
[T — apriie Emabs
P —— Clitke feemation ﬂrlc e %
DASHBOARD
B2 PAMLYESO (e [5) WIC BEREFIT SAVINDS view | 27 GENATURECAPTURE B rooD mALANCE =
A o LasT naig:;vn SAVINGS Thit 5 it o e r—
i LT T—
Jnsan At YEAR TO DATE SAVINGE.
LAST YEAR GAVINGS [ APPOIRTHENTS o
$a80

Shihni té gjitha
informacionet dhe mjetet
tuaja té réndésishme WIC
né njé vend.
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Pérdorimi i substancave gjaté shtatzénisé dhe/ose
gjate prinderimit

WIC inkurajon zakone té shéndetshme gjaté shtatzénisé dhe

gjaté rritjes sé fémijéve.

Ju mund té keni dégjuar se asnjé sasi alkooli, kanabisi, nikotine ose
droga té tjera nuk éshté e sigurt gjaté shtatzénisé dhe gjaté rritjes sé

fémijéve té vegjél. Kjo éshté e vérteté, dhe ne gjithashtu e dimé se
éshté e véshtiré.

Nése keni nevojé pér ndihmé, WIC éshté njé hapésiré e sigurt,

jo gjykuese pér té marré mbéshtetje. Nése jeni duke luftuar me
pérdorimin e substancave, ne mund t'ju lidhim me mbéshtetje falas
dhe konfidenciale. Hapat e vegjél mund té ndihmojné né mbrojtjen
e shéndetit tuaj dhe té familjes suaj ndérsa punoni pér té béré
ndryshime mé té médha.

Pér ndihmé, vizitoni Vermont Helplink (VTHelplink.org) dhe 802Quits.
org ose mésoni mé shumé rreth pérdorimit té substancave gjaté
shtatzénisé dhe mé gjeré né 1MoreConversation.com



https://vthelplink.org/
http://802Quits.org
http://802Quits.org
https://1moreconversation.com/

Perfitimet
jane me te medha
nga sa mendoni

Me Vermont WIC, ju mund t'i jepni familjes tuaj mé shumé.
Pjesémarrésit gézojné zbritje né programe, shérbime dhe aktivitete
né mbaré shtetin. Thjesht tregoni kartén tuaj WIC aty ku kérkohet.

Zbritje te njohura:

Pjesémarrésit gézojné zbritje né programe, shérbime dhe aktivitete
né mbaré shtetin. Thjesht tregoni kartén tuaj WIC aty ku kérkohet.

> Interneti dhe Telefoni v Ushqimi
Plane me kosto té reduktuar 107% ulje né kooperativat
nga Amazon Prime Access, pjesémarrése dhe kuponét
Verizon Lifeline dhe Xfinity e produkteve té freskéta né
Internet Essentials. tregjet e fermeréve pérmes
Q Energjia - Farm to Family.
" Fatura mé té uléta nga Vermont |7 Artet dhe Natyra
Gas dhe Green Mountain Power. Hyrja me zbritje né Muzeun
ECHO, Institutin e Shkencave
@ Siguria

Natyrore té Vermontit, Parqet

Makiné falas ose sedilje Shtetérore dhe mé shumeé.

pérforcuese me inspektim
pérmes Be Seat Smart.

Kujdesi pér kafshét Kupona
sterilizimime kosto té ulét
pérmes VSNIP.

Zbritjet mund té ndryshojné,
Vizitoni HealthVermont.gov/WICDiscounts pér ofertat mé té fundit.



http://HealthVermont.gov/WICDiscounts
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Zyrat lokale teé Programit WIC te Vermontit

Barre
802-479-4200

Bennington
802-447-3531

Brattleboro
802-257-2880

Burlington
802-863-7323

Middlebury
802-388-4644

Morrisville
802-888-7447

Newport
802-334-6707

Rutland
802-786-5811

Springfield
802-289-0600

St. Albans
802-524-7970

St. Johnsbury
802-748-5151

White River
Junction
802-295-8820

HealthVermont.gov/Local



https://www.healthvermont.gov/local
http://HealthVermont.gov/Local

WOMEN
INFANTS
CHILDREN

VERMONT DEPARTMENT OF HEALTH

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta.



